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यवुा उमी अिभषेक नले ने बनाया लातरू मे ं िफटनेस का नया मानक
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लातरू शहर के यवुा और ऊजावान उमी अिभषेक नले ने वाय और िफटनेस के े म अपनी महेनत, ान और पितबता
के बल पर एक अलग पहचान बनाई है। उनका उपम AB Health & Fitness आज आधिुनक िफटनेस सवेाओ,ं भरोसमेदं
ेिनगं और यवुाओ ंको वथ जीवनशैली अपनाने के िलए पेिरत करने के िलए जाना जाता है।

अिभषके ने अपनी िफटनेस जन बहुत कम साधनो ंके साथ शु की थी। शुआती दौर चनुौितयो ंस ेभरा रहा—
कड़ी पितयोिगता, आधिुनक उपकरणो ंकी आवयकता और थानीय समदुाय म िफटनेस जागकता फैलाने की किठनाई।
लिेकन अपने समपण, गहरी समझ और पोफेशनल ेिनगं की बदौलत उहोनें िफटनेस े म मजबतू पितठा बनाई।

आज AB Health & Fitness, लातरू के िववसनीय और उनत िफटनेस सटस म शािमल हो चकुा है।

िजम म वेट ेिनगं, कािडयो, थ िबिडंग, बॉडी ांसफॉमशन, पसनल ेिनगं, यिूशन गाइडस जैसी आधिुनक और आवयक
िफटनेस सवेाए ँउपलध ह।
अिभषके वय ंएक अनभुवी ेनर के प म यवुाओ ंको िफटनेस, बॉडीिबिडंग और हेदी लाइफटाइल की िदशा म मागदशन करते
ह।
उनके कई पिशु आज िफटनेस े म किरयर बना रहे ह, जबिक कई अय अपनी सहेत म उलखेनीय पिरवतन का अनभुव कर
चकेु ह।

अिभषके का मानना है—
“िफटनेस िसफ  शरीर की नही,ं बिक मन और जीवनशैली के संतलुन की कला है।”
इसी सोच के साथ वे समाज म वाय जागकता बढ़ाने का काय िनरतंर कर रहे ह।

उनकी इस उलखेनीय उपलिध को समान दतेे हुए Reseal.in और India Fashion Icon Magazine ारा आयोिजत

https://resealawrads.com


िकए जा रहे पितिठत
“Maharashtra Business Icon 2025 / Maharashtra Style Icon 2025 / Maharashtra Fashion
Icon 2025” परुकार समारोह के िलए उनका चयन िकया गया है।

यह भय समारोह जद ही आयोिजत होने वाला है, िजसम िफ़म जगत की तीन पिस अिभनेिया ँमुय अितिथ के प म शािमल
होगंी—

िमस. वषा  उसगावकर (Bollywood Actress)

िमस. सोनाली कुलकणी (Indian Actress)

िमस. पाथना बेहेरे (Indian Actress)

इनकी उपिथित इस समारोह की चमक और पितठा को और बढ़ाने वाली है।
यह कायम Reseal.in (Sure Me Multipurpose Pvt. Ltd.) के Founder एवं CEO ी सधुीर कुमार पठाडे के
मागदशन म आयोिजत िकया जा रहा है।

DISCLAIMER: the views/contents expressed/presented herein, within this advertorial and promotional feature are the sole and exclusive responsibility of individual clients/expert/their authorised representative/Publisher, to which effect,
publication house/its representative/affiliates are not responsible/liable whatsover.


