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वटस हीिलंग एडं टे िनंग से ंटर — सपूण वाय और आंतिरक पिरवतन की िदशा मे ं
अगसर
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अमरावती के दय म िथत वटस हीिलंग एडं टे िनंग से ंटर आज भावनामक उपचार, यितगत िवकास और समग कयाण की
चाह रखने वालो ंके िलए एक िववसनीय और िपय थान बन चकुा है। मन–शरीर आधािरत हीिलगं तकनीको ंके मायम स ेजीवन
पांतरण का जो िमशन इस क द ने अपनाया है, वह इस ेे म सकारामकता और आतंिरक सशितकरण का पमखु पतीक बना
रहा है।

यह क द भावनामक काउंसिलगं, माइडं हीिलगं थरेेपी, मिेडटेशन गाइडस, ेस मैनेजमट, ऑरा एवं एनज हीिलगं, तथा पसनल
डेवलपमट वक शॉप जैसी सवेाए ँपदान करता है। इन िवशेष प स ेतैयार िकए गए सो ंके मायम स ेलोग िचतंा, आघात, आम-
सदंहे, भावनामक बाधाए ँऔर दैिनक तनाव स ेमुत होकर मानिसक पटता और शांित की ओर बढ़ते ह।

क द के पोफेशनल ेिनगं पोगाम चाहने वालो ंको हीिलगं, काउंसिलगं और वेलनेस के े म पिशित करते ह। आम-जागकता,
आयािमक िवकास और ऊजा सतंलुन पर उनकी िवशेष पकड़ ने अमरावती और आसपास के िजलो ंम उनकी पितठा को मजबतू
िकया है।

कैस ेएक मिहला ने अपने सघंष को वैिवक आयािमक सवेा और हीिलगं के प म बदल िदया — यही है डॉ. मज़ंषुा तांडेकर की
अनोखी कहानी।

आरंभ : जागिृत की पहली िकरण (2007–2010)

हर जीवन-पिरवतन याा एक हकी सी चतेना स ेशु होती है — वह ण जब आमा कहती है,
“जीवन मे ं िसफ  पीड़ा नही,ं बहुत कुछ है।”

डॉ. मज़ंषुा महेशकुमार तांडेकर के िलए यह ण 2007 म आया, जब उह पहली बार रेकी उपचार स ेपिरचय हुआ।
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नागपरु म जमी ंऔर अमरावती म बस चकुी ंडॉ. मज़ंषुा का बचपन सघंष स ेभरा रहा, िजसने उह अयतं सवेंदनशील, सहनशील
और दयाल ुबनाया। उनकी यही सवेंदनशीलता आगे चलकर उनका उेय बन गई — लोगो ंको उपचार की राह िदखाना।

“मरेी िज़दंगी के हर सघंष ने मझेु एक सदंशे िदया… हर दद मझेु मरेे उेय तक ल ेगया,” वे सहज भाव स ेकहती ह।

इही ंअनभुिूतयो ंस ेशु हुआ सफर —
रेकी गैडंमाटर, एनएलपी पैिटशनर, सजुोक थेरेिपट और िपिरचअुल लाइफ कोच बनने का — जो आज दिुनया भर के
1 लाख से अिधक लोगो ंके जीवन को पश कर चकुा है।

आयािमक िशण को हर यित तक पहुचँाने के उेय स ेउहोनें थािपत िकया —

वटस रेकी एडं मेिडटेशन टे िनंग से ंटर

यह क द शीघ ही हजारो ंलोगो ंके िलए पकाश का ोत बन गया।

उनका िववास है िक हर इसंान सतंलुन, समिृ और शांित का अिधकारी है। रेकी और अय वैकिपक उपचारो ंके मायम स ेवे
बचो ंस ेलकेर बजुगु तक को शारीिरक बीमािरयो,ं भावनामक तनाव, सबंधं समयाओ ंऔर आिथक कावटो ंको दरू करने म
मदद करती ह।

उनकी सवेा की सबस ेअनोखी बात यह है िक वे रेकी लेवल-1 िबकुल िन :शुक िसखाती है ं, तािक हर यित — िकसी भी
आिथक िथित का हो — अपनी हीिलगं याा शु कर सके।

उनका क द तीन मलू भावनाओ ंपर आधािरत है:

Heal Energy | Rise Limits | Transform Life

ऊजा को ठीक करो | सीमाओ ंसे आगे बढ़ो | जीवन को बदलो

2020 म जब परूी दिुनया क गई, डर और अिनिचतता हर ओर फैल गई, तब भी डॉ. मज़ंषुा का मन सवेा की ओर बढ़ा।

उहोनें वय ंस ेपछूा:
“जब दिुनया को उपचार की सबसे अिधक जरत है, तब हीिलंग यो ंके”

इस भावना ने उह पेिरत िकया िक वे ऑनलाइन रेकी और आयािमक पिशण शु कर।
भारत ही नही,ं िवदशेो ंस ेभी लोग उनस ेजड़ुने लगे। यह ऑनलाइन समदुाय आज एक वैिवक healing पिरवार बन चकुा है।

वे हमशेा कहती ह —
“हमे ं खिुशयो ंकी ओर एक कदम तो बढ़ाना ही चािहए।”

आज तक उहोनें 1,00,000+ लोगो ंको रेकी, एजंल थरेेपी, िटल हीिलगं, डाउिजगं, NLP और सजुोक थरेेपी म पिशित
िकया है।

उनकी शांत और सरल उपिथित के पीछे िछपी है अितीय शित। जीवन की किठनाइयो ंने उह तोड़ा नही ं— बिक सजग,
िवनम और सवेा-भावी बनाया।

“जब दद दसूरो ंकी सवेा म बदल जाता है, तो वह पिव हो जाता है,” वे कोमल वरो ंम कहती ह।

वष की सवेा ने डॉ. मज़ंषुा को अनेक राीय और अंतरराीय समान िदलाए:

कालिमक उपलिधयाँ

2021 – इटंरनेशनल ेिडशनल हीलर टाइटल, नारी समान अवाड, महामा गांधी लोबल पीस अवाड, लाइफटाइम मबर –
इटंरनेशनल सजुोक एसोिसएशन



2022 – आरोय रन समान, वाइस चयेरमैन – रेकी काउंिसल ऑफ इिंडया, ऑनरेरी डॉटरेट (USA)
2023 – रेकी रन अवाड, पाइम माटरिशप, काउंसलर – बेनवे िरसच फाउंडेशन पणु,े राीय आयािमक परुकार
2024 – वीमस आइकॉिनक अवाड, किलगं भारत सवेा परुकार, लाइफटाइम अचीवमट अवाड, जोनल डायरेटर – होिलिटक
मिेडिसन िरसच फाउंडेशन इटंरनेशनल, छपित िशवाजी समान, डॉटरेट
2025 – लोकमत सखी सकार
वड  बकु ऑफ िरकॉड्स लंदन – पितभाग

वे कहती ह:
“आयािमक सेवा को बांड कभी अनदेखा नही ंकरता।”

डॉ. मज़ंषुा का सपना है िक वे एक वैिवक हीिलंग से ंटर थािपत कर — जहा ँहर यित आकर आम-शांित पात कर सके।

उनका िमशन है — हर मनुय के भीतर बस ेहीलर को जागतृ करना।

वे अपने माता-िपता, मागदशको,ं अपने पित महेशकुमार और बेटो ंिशवांश और मानव के पित गहरी कृतता यत करती ह।
वे इह अपनी “अदृय ऊजा” कहती ह।

“मरेा सफर िसफ  मरेा नही;ं हर उस यित का है िजसने मझु पर िववास िकया और हीिलगं को अपनाया,” वे कहती ह।

आज डॉ. मज़ंषुा तांडेकर एक जीवंत उदाहरण ह िक कैस ेआतंिरक पिरवतन बाहरी दिुनया को बदल सकता है।

नागपरु की एक खोजी बािलका स ेलकेर अंतरराीय तर पर समािनत हीलर बनने तक का उनका सफर — िववास, दया और
सवेा का पतीक है।

“आप टूटे नही ंह,” वे मुकुराती ह।
“आप िसफ  जागने की पतीा कर रहे है।ं”

वटस हीिलगं एडं ेिनगं सटर को िनन समान के िलए चनुा गया है:

महाराट िबज़नेस आइकॉन 2025

महाराट टाइल आइकॉन 2025

महाराट फैशन आइकॉन 2025

य ेपरुकार Reseal.in और इंिडया फैशन आइकॉन मैगज़ीन ारा पदान िकए जा रहे ह।

वषा  उसगांवकर (बॉलीवडु अिभनेी)

सोनाली कुलकणी (अिभनेी)

पाथना बेहरे (अिभनेी)

उनकी उपिथित समारोह म आकषण और गिरमा बढ़ाएगी।

इस भय कायम का आयोजन िम. सधुीर कुमार पठाडे,
संथापक एवं सीईओ — Reseal.in (Sure Me Multipurpose Pvt. Ltd.)
के मागदशन म िकया जा रहा है।
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