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आज के आधिुनक जीवनशैली के दौर म, जहा ँतनाव, जीवनशैली सबंधंी रोग और असतंिुलत वाय आम समया बन गए ह, वही ं
खटाव, सातारा की Gau Urja Health Services Pvt. Ltd. पाकृितक िचिकसा के े म एक ांितकारी बदलाव लकेर
आई है। इसके समिपत नेतृवकता, Dr. Aasha Dipak Tupe, ने इस संथा के मायम स ेवाय और जीवनशैली म
सतंलुन, शित और सामजंय लौटाने का काम िकया है।

Dr. Aasha Dipak Tupe का दिृटकोण केवल उपचार तक सीिमत नही ंहै, बिक यह एक जीवन शैली का प लतेा है, िजसम
आयवुद, पचंगय और पाकृितक िचिकसा को आधिुनक वाय पथाओ ंके साथ िमलाया गया है। उनका मानना है िक सचा
वाय तब सभंव है जब वाता, िप और कफ—तीनो ंदोषो ंका सतंलुन पणू प स ेबना रहे। Gau Urja म हर उपचार योजना
यितगत जरतो ंके अनसुार बनाई जाती है, िजसम पचंगय आधािरत िचिकसा, पचंकम िडटॉस उपचार, आयवुद और
नेचरुोपैथी अयास, जीवनशैली सधुार कायम, रोग-िवशेष पाकृितक हतेप, शु आहार और हबल फॉमूलशेन शािमल ह।
इसके साथ ही मानिसक, शारीिरक और आयािमक सामजंय को भी यान म रखा जाता है।

Gau Urja Health Services म िवशेष आयवुिदक िचिकसक, नेचरुोपैस, थरेेिपट और वेलनेस कोच की टीम मरीजो ंको
पणू दखेभाल और वाय पनुथान पदान करती है। 2015 स ेअब तक इस संथा ने 50+ गभंीर और जीवनशैली सबंिंधत
रोगो ंका सफल उपचार िकया है, 5000+ मरीजो ंकी सवेा की है और 130+ शोध प पकािशत िकए ह। इस समय तक 2+
िलिनक सटर थािपत िकए जा चकेु ह, और 6+ िवशेष डॉटरो ंको टीम म शािमल िकया गया है।

Gau Urja की थापना एक उेयपणू याा के तहत हुई, िजसम यितगत अनभुवो ंऔर जीवन की चनुौितयो,ं जैस ेक सर और
गभंीर वाय समयाओ ंस ेजझूने के अनभुवो ंने पेिरत िकया। संथा न केवल वाय सधुार म मदद करती है, बिक िकसानों
और उपभोताओ ंके बीच पलु का काम करती है, रासायिनक-मुत कृिष को बढ़ावा दतेी है और एक सतत, वाय-क िदत
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इकोिसटम का िनमाण करती है।

Dr. Aasha का िवज़न सामािजक पणाली म सधुार करना और 2030 तक 50,000+ पिरवारो ंतक पाकृितक उपचार पहुचँाना
है। Gau Urja के मलू मूय ईमानदारी, गणुवा, दखेभाल, नैितकता, िनरतंर सधुार, टीमवक , समान, नवाचार, जनुनू,
सशितकरण और िविवधता ह। अंितम लय एक रोग-मुत भारत का िनमाण करना है।

Dr. Aasha Dipak Tupe का समपण, वैािनक समझ और सवेा के पित पितब दय Gau Urja को खटाव और सातारा म
पाकृितक वाय े म अगणी बनाता है। उनकी इस अपार उपलिध और योगदान को समान दतेे हुए, Reseal.in और India
Fashion Icon Magazine ारा आयोिजत पितिठत “Maharashtra Business Icon 2025 / Maharashtra Style
Icon 2025 / Maharashtra Fashion Icon 2025” परुकार समारोह के िलए उनका चयन िकया गया है।

भय परुकार समारोह म िफम जगत की पमखु अिभनेिया ँिमस वषा उसगावकर, िमस सोनाली कुलकण और िमस पाथना बेहेरे
मुय अितिथ के प म उपिथत रहगी। यह समारोह Reseal.in (Sure Me Multipurpose Pvt. Ltd.) के Founder और
CEO ी सधुीर कुमार पठाडे के मागदशन म आयोिजत िकया जा रहा है।

Dr. Aasha और Gau Urja की याा आधिुनक वाय सवेा म पाकृितक िचिकसा, नवाचार और पेशेवर उकृटता का पतीक
है। उनके पयास केवल रोिगयो ंके िलए नही ंबिक परेू समदुाय के िलए वाय और समिृ के नए मानक थािपत कर रहे ह।

DISCLAIMER: the views/contents expressed/presented herein, within this advertorial and promotional feature are the sole and exclusive responsibility of individual clients/expert/their authorised representative/Publisher, to which effect,
publication house/its representative/affiliates are not responsible/liable whatsover.


