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आज दशेभर म नेशनल पॉल्यूशन कंट्रोल डे मनाया जा रहा है—एक ऐसा िदन जो हम पयावरण सरंण
की अहिमयत और पदषूण िनयंण की तकाल जरत की याद िदलाता है। हर वष यह िदवस न केवल पदषूण स ेबढ़ते खतरो ंपर
िचतंन करने का अवसर दतेा है, बिक यह समाज, सरकार और उोग जगत को िमलकर एक वछ, सरुित और िटकाऊ भिवय
की िदशा म कदम बढ़ाने के िलए पेिरत भी करता है।

नेशनल पॉयशून कंोल डे की शुआत का मुय उेय िविभन पकार के पदषूण—वाय,ु जल, विन और िमटी—के बढ़ते तरों
के पित लोगो ंको जागक करना है। शहरीकरण, औोिगकीकरण और जनसंया विृ ने पयावरण पर अयिधक दबाव डाला है,
िजसके पिरणामवप पदषूण आज एक वैिवक सकंट का प ल ेचकुा है। िवशेष प स ेभारत जैस ेतेजी स ेिवकिसत हो रहे दशेों
म वाय ुगणुवा, जल शुता और पयावरणीय सतंलुन लगातार िचतंा का िवषय बने हुए ह।

वाय ुपदषूण भारत म सबस ेगभंीर समयाओ ंम िगना जाता है। सिदयो ंके मौसम म मॉग और पािटकुलटे मैटर (PM 2.5 व PM
10) का तर कई शहरो ंम वाय के िलए अयतं हािनकारक ेणी तक पहुचं जाता है। िवशेष मानते ह िक लबंे समय तक
पदिूषत हवा म रहने स ेवसन रोग, दय सबंधंी बीमािरयो ंऔर फेफड़ो ंकी मता म कमी जैस ेगभंीर खतरे पैदा होते ह। इसके
अलावा, जल पदषूण भी उतना ही िचतंाजनक है। निदया ँऔर झील औोिगक कचरे, रसायनो ंऔर घरेल ूअपिशट स ेपभािवत हो
रही ह, िजसस ेपीने योय जल ोतो ंकी गणुवा लगातार िगर रही है।

इस अवसर पर पयावरणिवदो ंका कहना है िक पदषूण िनयंण केवल सरकारी नीितयो ंस ेनही,ं बिक जनता की सिय भागीदारी
स ेभी सभंव है। वछ ऊजा का उपयोग, सावजिनक पिरवहन को बढ़ावा, लािटक उपयोग म कमी, वृारोपण और कचरे के
उिचत पबधंन जैस ेकदम बड़े बदलाव का आधार बन सकते ह। सरकार भी िविभन तरो ंपर वाय ुगणुवा मॉिनटिरगं, वछ ईधंन
योजनाओ,ं औोिगक उसजन िनयंण और नदी सरंण कायमो ंपर काम कर रही है।

नेशनल पॉयशून कंोल डे हम यह भी याद िदलाता है िक पयावरण सरंण भिवय की पीिढ़यो ंके िलए हमारी िजमदेारी है। यिद
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पदषूण िनयंण की िदशा म आज गभंीर पयास नही ंिकए गए, तो आने वाल ेवष म जलवाय ुपिरवतन, लोबल वािमग और
पािरिथितकी असतंलुन जैसी चनुौितया ँऔर भी गहरी होती जाएगंी। इसिलए यह िदवस केवल एक औपचािरकता नही,ं बिक एक
चतेावनी है िक हम पकृित के साथ तालमले बैठाकर जीवनशैली अपनानी होगी।

आज के िदन परेू दशे म शैिणक संथानो,ं सामािजक सगंठनो ंऔर सरकारी एजिसयो ंारा जागकता अिभयान, वृारोपण
कायम, पदषूण िनयंण स ेसबंिंधत वक शॉप और जनसवंाद आयोिजत िकए जा रहे ह। इन कायमो ंका उेय यवुाओ ंऔर आम
नागिरको ंम पयावरण सरंण के पित सकारामक सोच को बढ़ावा दनेा है।

नेशनल पॉयशून कंोल डे 2025 हम यह समझने का अवसर दतेा है िक साफ हवा, वछ पानी और वथ पयावरण िसफ
िवकप नही,ं बिक मानव जीवन की मलूभतू आवयकता ह। इस अवसर पर हम सभी का दाियव है िक हम अपनी दैिनक आदतों
म पयावरण-सवेंदी बदलाव लाकर एक वछ और सरुित भारत के िनमाण म योगदान द।
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