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नेहा महेश मोरे : मिहलाओ ंको िफटनेस, आमिववास और वथता की राह िदखाने
वाली पेरणादायी िफटनेस आइकन

Sanket Morankar Published on 03 Dec 2025

आज के समय म, जब तनाव, असतंिुलत जीवनशैली और वाय सबंधंी समयाए ँतेजी स ेबढ़ रही ह, ऐस ेम मिहलाओ ंके िलए
िफटनेस िसफ  एक िवकप नही,ं बिक आवयकता बन चकुी है।
इसी जरत को समझते हुए नािशक म एक ऐसी मिहला ने िफटनेस की दिुनया म अपनी मजबतू और पेरणादायी पहचान बनाई है
—

नेहा महेश मोरे
Owner – Fitness Founders Ladies Gym, Nashik

आज उनका नाम मिहलाओ ंकी िफटनेस, हेथ ांसफॉमशन और आमिववास बढ़ाने के िलए एक िववसनीय पहचान बन चकुा
है।

उनकी याा यह सािबत करती है िक सही मागदशन, महेनत और समपण स ेकोई भी मिहला अपना और दसूरो ंका जीवन बदल
सकती है।

नेहा को हमशेा स ेिफटनेस, हेथ और वेलनेस म गहरी िच थी।
लिेकन उहोनें दखेा िक कई मिहलाए:ँ

✔ घर–पिरवार म यत रहती ह
✔ अपने िलए समय नही ंिनकाल पाती ं
✔ िफटनेस को गभंीरता स ेनही ंलतेी ं
✔ िजम म जाने म िझझक या असहज महससू करती ह
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यही सोच थी Fitness Founders Ladies Gym की शुआत की नीवं।

उनका उेय था —
“मिहलाओ ंके िलए एक सरुित, आरामदायक और मोिटवेिटंग िफटनेस पेस तैयार करना।”

आज यह िजम नािशक म मिहलाओ ंके िलए सबस ेभरोसमेदं िफटनेस डेिटनेशन बन चकुा है।
यहा ँनेहा मोरे अपने ान, कौशल और परवाह भरे मागदशन स ेहर मिहला के िफटनेस सपनो ंको परूा करने म मदद करती ह।

िजम म उपलध पमखु सवेाए:ँ

• थ ेिनगं
• वेट लॉस पोगाम
• कािडयो िफटनेस
• HIIT वक आउट
• पावर योगा
• बॉडी टोिनगं
• पसनल ेिनगं
• गुप िफटनेस सशेसं
• यिूशन गाइडस
• मोिटवेशनल िफटनेस कोिचगं

उनकी ेिनगं टाइल म है:

� आसान समझ
✔ सही टेिनक
✔ पसनल यान
✔ और िनरतंर मोिटवेशन

यही कारण है िक उनकी िजम म जड़ुने वाली मिहलाए ँकुछ ही महीनो ंम शानदार ांसफॉमशन हािसल करती ह।

नेहा मानती ह िक—

“िफटनेस िसफ  शरीर नही ंबदलती, यह आमिववास, सोच और जीवन बदलती है।”

उनके िजम म:

• मिहलाए ँखदु को समय दतेी ह
• तनाव कम करती ह
• मानिसक प स ेमजबतू बनती ह
• और हेदी लाइफटाइल अपनाती ह

वे मिहलाओ ंको पेिरत करती ह िक वे खदु को पाथिमकता द और अपने वाय को सबस ेऊपर रख।

एक छोटे स ेिफटनेस सटेअप स ेशु हुई उनकी याा आज बड़ी संया म मिहलाओ ंके जीवन म सकारामक बदलाव ला रही है।
उनकी िजद, लगन, और सभी मिहलाओ ंके िलए बेहतर वाय के सपने ने Fitness Founders Ladies Gym को नािशक
की सबस ेपसदंीदा िफटनेस जगह बना िदया है।

नेहा महेश मोरे के
िफटनेस े मे ं योगदान, मिहला सशितकरण और पेरक नेतृव
को दखेते हुए उह एक पितिठत मचं पर समािनत िकया जा रहा है।

मुय अितिथ :



⭐ वषा उसगांवकर – बॉलीवडु अिभनेी
⭐ सोनाली कुलकण – भारतीय अिभनेी
⭐ पाथना बेहेरे – भारतीय अिभनेी

आयोजन के नेतृव मे ं:
ी सधुीर कुमार पाठाडे
Founder & CEO – Sure Me Multipurpose Pvt. Ltd.

नेहा महेश मोरे को उनके उकृट योगदान, पेरणादायी िफटनेस याा और मिहला वाय को नई िदशा दनेे के िलए हािदक
शभुकामनाए।ँ

उनकी कहानी —
एक सरल शुआत से लेकर सैकड़ो ंमिहलाओ ंको िफट, हेदी और आमिववासी बनाने तक —
सभी मिहलाओ ंके िलए पेरणा है।

वे इस बात का पमाण ह िक —
समपण + िफटनेस + आमिववास = अटूट सफलता।
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