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मोहन चहाण : िफटनेस, अनशुासन और दृढ़ संकप से यवुाओ ंको नई िदशा देने वाली
पेरणादायी कहानी
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आज के समय म, जब शरीर िफट रखना केवल एक िवकप नही ंबिक आवयकता बन चकुा है, ऐस ेम कुछ लोग अपनी महेनत,
समपण और सवेा-भाव स ेसमाज म नई ऊजा का सचंार करते ह।

इही ंम स ेएक पेरणादायी नाम है —
मोहन चहाण,
Proprietor – Shri Sai Bajrang Gym Fitness Body Building, Jalgaon

िफटनेस के पित उनका समपण और यवुाओ ंको सही मागदशन दनेे की उनकी सोच आज उह जलगावँ के सबस ेिववसनीय
िफटनेस ेनस म शािमल करती है।

उनकी कहानी यह सािबत करती है िक
अनशुासन + मेहनत + िनरंतरता = असाधारण सफलता

मोहन चहाण बचपन स ेही िफटनेस और बॉडी िबिडंग के पित जनुनूी थ।े
सीिमत ससंाधनो ंके बावजदू उहोनें हमशेा यह ठान रखा िक वे न िसफ  खदु को मजबतू बनाएगँे, बिक समाज म यवुाओ ंको भी
िफटनेस की सही िदशा िदखाएगँे।

यही सोच थी Shri Sai Bajrang Gym Fitness Body Building की थापना का आधार।

शुआत म:

✔ कम साधनो ंके साथ िजम सटेअप
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✔ खदु ेिनगं लकेर ान बढ़ाना
✔ यवुाओ ंको सही िफटनेस मागदशन दनेा
✔ अनशुासन और डेिडकेशन स ेिववास जीतना

धीरे-धीरे उनकी महेनत का फल िमला और िजम जलगावँ म एक भरोसमेदं िफटनेस सटर बन गया।

आज िजम म आधिुनक सिुवधाए ँऔर वैािनक िफटनेस पितया ँउपलध ह:

• थ ेिनगं
• कािडयो ेिनगं
• बॉडी िबिडंग कोिचगं
• मास गेन / फैट लॉस पोगाम
• पसनल ेिनगं
• यिूशन और डाइट गाइडस
• कपटीशन पेपरेशन

मोहन चहाण हर सदय की िफटनेस जन को यितगत प स ेसमझकर मागदशन दतेे ह, जो उह बाकी ेनस स ेअलग बनाता
है।

मोहन जी मानते ह:

“शरीर को नही,ं आदतो ंको टेन करो — शरीर अपने आप बदल जाएगा।”

उनका फ़ोकस हमशेा रहता है:

✔ साफ-सथुरी ेिनगं
� सही तकनीक
✔ िनरतंरता
✔ पॉिजिटव माइडंसटे

उनकी नेतृव मता और ेिनगं िडिसिलन के कारण सैकड़ो ंयवुाओ ंने अपने जीवन म बड़ा पिरवतन महससू िकया है।

Shri Sai Bajrang Gym आज िसफ  वक आउट की जगह नही,ं बिक:

• यवुाओ ंके िलए पेरणा का क द
• वथ जीवनशैली का सदंशे दनेे वाला थान
• बॉडी िबिडंग पितयोिगताओ ंके िलए तैयारी करने का मचं

हाेने लगा है।

मोहन चहाण ने कई यवुाओ ंको िफटनेस और बॉडी िबिडंग म आगे बढ़ाया है, जो आज िविभन तरो ंपर पितयोिगताए ँभी जीत रहे
ह।

िफटनेस े म उनके योगदान, अनशुासन और उकृट सवेाओ ंको दखेते हुए
मोहन चहाण को एक पितिठत मचं पर समािनत िकया जा रहा है।

मुय अितिथः

⭐ वषा उसगांवकर – बॉलीवडु अिभनेी
⭐ सोनाली कुलकण – भारतीय अिभनेी
⭐ पाथना बेहेरे – भारतीय अिभनेी

आयोजन के नेतृव मे ं:



ी सधुीर कुमार पाठाडे
Founder & CEO – Sure Me Multipurpose Pvt. Ltd.

मोहन चहाण जी को उनकी िफटनेस सवेाओ,ं अनशुासन, और यवुाओ ंके िवकास म िदए गए महवपणू योगदान के िलए हािदक
शभुकामनाए।ँ

उनकी कहानी —
साधारण शुआत से लेकर एक पभावशाली िफटनेस लीडर बनने तक —
आज के यवुाओ ंके िलए पेरणा का ोत है।

वे इस बात के पमाण ह िक
िफटनेस + अनशुासन + िनरंतरता = जीवन मे ं पिरवतन।
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