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िपयंका लगे : दद  से शित तक—योग, साधना और आमिचिकसा से बनी पेरणा की
कहानी
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जीवन म आगे बढ़ने के िलए िसफ़  इछाशित ही नही,ं
बिक अनवरत साधना, धैय और आमिववास की भी आवयकता होती है।

कुछ लोग चनुौितयो ंस ेटूटते नही…ं
बिक उही ंचनुौितयो ंको अपनी ताकत बनाकर दिुनया के सामने पेरणा बन जाते ह।

ऐसी ही एक पेरणादायी योगसािधका और योग–थरेिपट ह —
िपयंका लगे,
Founder – Vibhuti Yoga Studio & Painless Yoga Studio,
नािशक (महारा)

िजहोनें दद, सघंष और दढ़ृ साधना के बीच
योग को िसफ़  उपचार नही,ं बिक जीवन–ऊजा बनाया।

िपयकंा जी का बचपन बेहद ऊजावान और सिय था—
नृय, यायाम, खलेकूद और शरीर को गितमान रखने की आदत…
य ेसब उनके यितव का वाभािवक िहसा थ।े

तब “योग” शद जीवन म पट प स ेनही ंथा,
पर यान, वसन पर यान दनेा और हकी-फुकी पियाएँ
नक़लत ही उनकी िदनचया बन चकुी थी।ं
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लिेकन असली िदशा िमली—
अपने िपता के योिगक जीवन से।

उनके िपता का शांत, सािवक और साधना–पधान यितव
िपयकंा जी की सोच और जीवनदिृट का मलू आधार बना।

वे हमशेा कहते थ—े
“मन शांत हो तो शरीर खदु को ठीक करना सीख जाता है।”
और यही िवचार आज भी उनके योग–पवास का तभं है।

िपयकंा जी के जीवन म बड़ा बदलाव तब आया
जब उह Chikungunya ने बरुी तरह पभािवत िकया।

शरीर म भीषण दद, जकड़न, थकान, मानिसक तनाव…
चलना–िफरना तक चनुौती बन गया था।

यह समय शारीिरक और मानिसक दोनो ंतरो ंपर
अयतं पीड़ादायक था।

लिेकन यही ंस ेशु हुआ—
उनके असली योगपवास का पनुजम।

उहोनें सूम योग, छोटी–छोटी हलचल,
Micro Mobility Yoga, हकी stretching,
िनयिमत पाणायाम और soft flows से
धीरे–धीरे दद को मात दी।

इही ंसूम अयासो ंने उनका शरीर िफर स ेसिय िकया,
ऊजा लौटाई और मन को िथरता दी।

उह तब गहराई स ेमहससू हुआ—
“योग िसफ़  आसन नही ंहै,
यह शरीर की पाकृितक हीिलंग शितयो ंको जागतृ करने की पिया है।”

शारीिरक सधुार के साथ उहोनें योग को समझना शु िकया,
और िफर योग को ही जीवनपित बना िलया।

उहोनें िकया—
• B. Pharmacy
• International Yoga Certification
• Govt. Certified Yoga Diploma
• Cupping Therapy Training

इन सबने योग को वैािनक, िचिकसकीय और आयािमक प स ेसमझने म गहरा योगदान िदया।

िपयकंा जी ने अब तक—
• Rathi Foundation, Pune म
• नािशक िजल ेके िविभन PHC Centers म
• और JustDial लटेफ़ॉम के मायम से

सैकड़ो–ंहजारो ंलोगो ंको योग की पभावी सवेाए ँदी ह।



उनकी सवेाओ ंम शािमल ह—
• Prenatal & Postnatal Yoga
• Therapeutic Yoga
• Hatha & Ashtang Yoga
• Shuddhikriya
• Micro–Exercises & Soft Yoga (उनकी खास पहचान)

इसके साथ-साथ वे योग पिशक बनने के इछुक िवािथयो ंको
Yoga Certification Course भी िसखा रही ह।

िपयकंा जी के िलए य ेटूिडयो िसफ़  यवसाय नही,ं
बिक िचिकत्सा, िवकास और सकारात्मक ऊर्जा के केंद्र ह।

यहा ँकई लोग—
वेदनामुत जीवन, मानिसक शांित और आमिववास
पात कर चकेु ह।

उनके अनवरत काय को पहचान िमली—
� MDVTI, Lucknow – Second Winner Award
� आिदश्री बहुदेशीय सामािजक संस्था, नािशक – िवशेष समान

य ेपरुकार उनकी सवेा, िनठा और योग–समपण का पमाण ह।

जद ही नािशक के Khutwad Nagar म
िपयकंा जी एक बड़ा योग–आरोग्य प्रोजेक्ट शु कर रही ह—
जहा ँयोग, थरेेपी, मानिसक वाय और holistic wellness
सभी एक ही छत के नीच ेउपलध होगंे।

“योग सबके िलए है।
कोई भी उम, कोई भी वजन, कोई भी िथित हो —
सही मागदशन के साथ योग
हर िकसी के जीवन म ऊजा और शांित ला सकता है।”

उनके अनसुार—
योग = शरीर की िचिकसा + मन की िथरता + आमा की उनित

िपयकंा लगे की यह पेरणादायी कहानी बताती है—

दद भी शित बन सकता है,
यिद मन मे ं िववास और साधना की लौ जलती रहे।

उनका “योगपवास”
अनिगनत लोगो ंके िलए पेरणा का दीपक है।
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