
नािशक | Sunday, 30 August 2026

डॉ. पाजता धनंजय मसलगेकंर : वाय, आयवुद और िफटनेस को नया आयाम देने
वाली नांदेड की पेरणादायी उमी
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सफलता केवल किरयर स ेनही ंबनती,
वो बनती है समर्पण, सेवा और समाज को स्वस्थ बनाने की इच्छा स।े

नांदडे की जानी–मानी आयवुद िचिकसक
डॉ. पाजता धनंजय मसलगेकंर,
िजहोनें Oasis Ladies Gym और Sarvadnya Ayurvedic Panchkarma Clinic के मायम से
मिहलाओ ंके वाय, िफटनेस और सपंणू आयवुिदक उपचार को एक नई िदशा दी है।

डॉ. पाजता बचपन स ेही लोगो ंको वथ और खशुहाल दखेने की इछा रखती थी।ं
आयवुद, योग और पाकृितक िचिकसा की शित म गहरी आथा होने के कारण
उहोनें इस े म अपनी किरयर याा शु की।

उनका मानना है—

“वाय केवल शरीर से नही,ं मन और आमा से भी जड़ुा है।”

इसी दशन को आधार बनाकर उहोनें नांदडे म अपनी सवेाओ ंकी नीवं रखी।

मिहलाओ ंकी िफटनेस को असर अनदखेा िकया जाता है।
यही वजह थी िक उहोनें Oasis Ladies Gym की थापना की,
जहा—ँ

https://resealawrads.com


मॉडन िफटनेस सिुवधाएँ

पसनल ेिनगं

वेट लॉस/गैन पोगाम

योग और कािडयो सशेन

हेदी लाइफटाइल काउंसिलगं

जैसी अनेक सवेाए ँउपलध ह।

यह िजम नांदडे की मिहलाओ ंके िलए
आमिववास और वाय दोनो ंका केद बन चकुा है।

डॉ. पाजता ने अपने िलिनक म
पामािणक आयवुिदक उपचार और पचंकम थरेेपी को आधिुनक सिुवधाओ ंके साथ जोड़ा है।

यहा ँउपलध पमखु उपचार—

पचंकम थरेपी

वजन िनयंण उपचार

आथराइिटस व पाइन थरेपी

िडटॉिसिफकेशन

मिहला वाय िवशेष उपचार

तनाव व अिनदा उपचार

िकन व हेयर थरेेपी

आहार–िवहार परामश

उनके उपचारो ंस ेअनेक लोगो ंको नई वथ शुआत िमली है।

उनकी िवशेषताए—ँ

• मरीज की समयाओ ंको समझने की अनोखी मता
• आयवुिदक ान + आधिुनक िफटनेस साइसं का समवय
• मिहलाओ ंको आमिनभर और वाय जागक बनाना
• पयके यित के अनसुार कटमाइड ीटमट

यही कारण है िक नांदडे म उनकी एक अलग पहचान बन चकुी है।

डॉ. पाजता िनयिमत प स—े

• हेथ अवेयरनेस क प
• िफटनेस व वेलनेस वक शॉप
• मिहलाओ ंके िलए िवशेष हेथ टॉस
• पाकृितक जीवनशैली जागकता कायम

जैसी कई सामािजक गितिविधया ँसचंािलत करती ह।



उनका लय है—
हर मिहला वथ, आमिववासी और सम बने।

उनकी महेनत, सवेंदनशील सवेा और उकृट काय को पहचान िमली है—

• Maharashtra Business Icon 2025
• Maharashtra Style Icon 2025
• Maharashtra Fashion Icon 2025

इन पितिठत अवॉस के िलए उनका चयन िकया गया है।

यह समान द ेरहे ह —
Reseal.in और India Fashion Icon Magazine,
जो महारा के उभरते उिमयो ंऔर यवसाियक अगदतूो ंको गौरव पदान करते ह।

यह उपलिध केवल उनकी नही,ं
बिक परेू नांदडे शहर का अिभमान है।

डॉ. पाजता धनजंय मसलगकर
सािबत करती ह िक—

सेवा + ञान + समपण
= वाय जगत मे ं असाधारण सफलता

Oasis Ladies Gym और Sarvadnya Ayurvedic Panchkarma Clinic
आज पेरणा का तभं ह उन सभी के िलए
जो लोगो ंके जीवन म सकारामक बदलाव लाना चाहते ह।
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