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डॉ. रेणकुा पाटील काले : संघष , संवेदनशीलता और सेवा से बनी पणेु की अगणी
िफिजयोथेरेपी िवशेषञ
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पणु ेशहर के िफिजयोथरेेपी और पनुवास े म एक िववसनीय और पभावशाली नाम—डॉ. रेणकुा पाटील काले।
उनकी सफलता की चमक िजतनी उवल है, उसकी नीवं उतनी ही गहरी महेनत, सघंष और आमिववास स ेभरी है।
आज वे Dr. Renuka’s Physiotherapy & Rehabilitation की CEO, एक कुशल िफिजयोथरेेिपट और हजारों
लोगो ंके िलए पेरणा का ोत ह।
लिेकन इस मकुाम तक पहुचँने का राता आसान नही ंथा।

साल 2015 उनके जीवन म अंधेरा लकेर आया।
एक गभंीर दघुटना ने उनकी शारीिरक मता, मानिसक िथरता और पािरवािरक िथित को गहराई तक पभािवत िकया।
शरीर दद स ेजझू रहा था, मन िचतंा स,े और घर आिथक सकंट स।े

दकुान खाली थी,ं आय कम थी, और आगे का राता ध ुधंला।
कई लोगो ंकी तरह वे हार मान सकती थी…ं
लिेकन उहोनें ऐसा नही ंिकया।

इस सघंष के बीच उहोनें खदु स ेएक बात कही—
“मै ं कने के िलए नही,ं िफर से उठने के िलए बनी हँू।”

धीरे-धीरे उपचार शु हुआ, वाय म सधुार आया और मानिसक शित मजबतू होने लगी।
13 नवंबर 2015 की मिेडकल जाचँ के बाद उह जीवन की नई िदशा िदखाई दनेे लगी।
इसी शित ने उह िफर स ेखड़े होने की ताकत दी।
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2016 उनके िलए पनुजम जैसा था।
उहोनें दोबारा थरैेपी, नई तकनीको,ं आधिुनक उपचार पितयो ंऔर मरीजो ंकी जरतो ंपर गहन अययन शु िकया।
उनकी सवेंदनशीलता और समपण ने उह मरीजो ंके बीच जद ही लोकिपय बना िदया।

इसी दौर म उहोनें अपने िलिनक Dr. Renuka’s Physiotherapy & Rehabilitation को नई िदशा दी—
जहा ँआने वाला हर मरीज केवल इलाज ही नही,ं बिक उमीद और सकारामकता भी हािसल करता है।

डॉ. रेणकुा पाटील काल ेका मानना है िक—
“िफिजयोथेरेपी शरीर ही नही,ं मन को भी राहत देने की पिया है।”

उनका िलिनक इन सवेाओ ंके िलए जाना जाता है—

ऑथोपेिडक िफिजयोथरेेपी

यरूोलॉिजकल िरहैिबिलटेशन

पोस इजंरी उपचार

पोट-सिजकल िरहैब

मयलुर पेन मैनेजमट

हजारो ंमरीज उनके समिपत उपचार स ेलाभािवत हुए ह।
कई लोग िजह चलना भी मिुकल था, आज सामाय जीवन जी रहे ह।
उनकी सफलता का कारण है उनके हाथो ंका सटीक पश और िदल म बसी सवेंदना।

उनकी कािबिलयत और उकृट काय को महारा तर पर भी पहचान िमली है।
वे इन पितिठत परुकारो ंके िलए चनुी गई ह—
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य ेसमान पदान कर रहे ह:
Reseal.in और India Fashion Icon Magazine,
जो महारा के उभरते उिमयो ंऔर वाय–सवेा अगदतूो ंको समािनत करते ह।

यह उपलिध िसफ  उनकी नही,ं
पूरे पणेु शहर का गव  है।

डॉ. रेणकुा पाटील काल ेसच म यह िस करती ह िक—
दृढ़ इछा + समपण + संवेदना = असाधारण सफलता।

कई बार लोग सोचते ह िक सफलता केवल ान स ेिमलती है,
पर डॉ. रेणकुा का मानना है—
“सफलता अनभुव और संघष का िमण होती है।”

उहोनें लगातार सीखने, खदु को अपडेट रखने, और मरीजो ंके िलए बेहतर स ेबेहतर सवेा दनेे पर यान िदया है।
उनके वष का अनभुव आज उनकी पहचान बन चकुा है।

2025 तक वे अपने िलिनक को एक नई ऊँचाई पर ल ेजाने का सकंप रखती ह।



उनका सपना है िक अिधक स ेअिधक लोग दद-मुत, वथ और सतंिुलत जीवन जी सक ।

डॉ. रेणकुा पाटील काल ेकी कहानी हम यह िसखाती है िक—
चाहे पिरिथितया ँिकतनी भी किठन हो,ं
अगर हम अपने लय के पित ईमानदार ह,
तो िकसी भी दद, बाधा या किठनाई को मात द ेसकते ह।

वे िसफ  एक डॉटर नही…ं
बल्िक साहस, संघर्ष, संवेदनशीलता और सफलता की जीवंत प्रेरणा
हैं।
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