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अनुका शमा  और िवराट कोहली ने िफर की पेमानंदजी महाराज से मलुाकात, फैसं बोले –
“अनुका ने िवराट की िज़ंदगी बदल दी”
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बॉलीवडु अिभनेी अनुका शमा और भारतीय िकेट टीम के िदगज बलबेाज़ िवराट कोहली एक बार िफर अपनी आयािमक
याा को लकेर चचा म ह। यह लोकिपय जोड़ी हाल ही म अपने गु पेमानंदजी महाराज स ेिमलने नैनीताल पहुचंी, जहां दोनो ंने
उनके ससगं म भाग िलया और आशीवाद पात िकया। इस मलुाकात का वीिडयो पेमानदंजी महाराज के आिधकािरक यूयबू चैनल
पर साझा िकया गया, िजसम अनुका और िवराट बेहद ा और सादगी के साथ ससगं म बैठे नजर आए।

वीिडयो सामने आते ही सोशल मीिडया पर पितियाओ ंकी बाढ़ आ गई और फ स ने एक बार िफर कहना शु कर िदया िक अनुका
शमा के जीवन म आने के बाद िवराट कोहली की सोच, यवहार और जीवनशैली म बड़ा और सकारामक बदलाव आया है।

वीिडयो म अनुका शमा मन और लैक रंग के पारंपिरक सटू म नजर आ रही ह। उनके हाथ म जाप काउंटर िदखाई दतेा है,
जो उनके आयािमक झकुाव को दशाता है। वही ंिवराट कोहली बाउन हुडी और लैक पैटं म बेहद साधारण अंदाज़ म बैठे नजर
आते ह। दोनो ंगु के ठीक सामने हाथ जोड़कर परेू यान के साथ पवचन सनुते िदखाई दतेे ह।

सलेिेबटी होने के बावजदू उनका यह सादा और िवनम प फ स को खासा पसदं आया। लोगो ंने इस े“सची भित” और “आिमक
शांित की झलक” बताया।

ससगं के दौरान पेमानदंजी महाराज ने जीवन के गहरे आयािमक अथ पर पकाश डाला। उहोनें कहा िक मनुय का अंितम
लय अपने सिृटकता से िमलना है, चाहे वह इस जम म हो या अगल ेजम म। उहोनें यह भी कहा िक वह अपने अनयुािययों
का मागदशन उसी तरह कर रहे ह, जैस ेउनके गु ने उह राता िदखाया था। यह एक सतत परपंरा है, जहां ान और मागदशन
एक पीढ़ी स ेदसूरी पीढ़ी तक पहुचंता है।

इस दौरान अनुका शमा मुकुराते हुए कहती ह,
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“हम आपके है ं”,
िजस ेसनुकर वहां मौजदू लोग भावकु हो उठे। यह पल सोशल मीिडया पर भी खबू साझा िकया गया।

वीिडयो वायरल होते ही यूयबू और सोशल मीिडया लटेफॉस पर फ स ने जमकर पितियाए ंदी।ं एक यज़ूर ने िलखा,
“जब परूी दिुनया मसेी स ेिमलने म यत है, तब िवराट कोहली पेमानदंजी महाराज स ेिमल रहे ह।”

एक अय फैन ने िटपणी की,
“अनुका ने िवराट की िज़दंगी बदल दी। एक पनी या मिहला िकतनी शितशाली हो सकती है, यह इसका सबस ेबड़ा उदाहरण
है।”

एक और यज़ूर ने िलखा,
“या िकसी ने िवराट के गल ेम तलुसी माला दखेी यह सब गु की कृपा है… राधे राधे।”

इन पितियाओ ंस ेसाफ है िक लोग इस जोड़ी को िसफ  एक लमैरस कपल नही,ं बिक आयािमक पेरणा के प म भी दखेते ह।

िवराट कोहली को उनके शुआती िकेट किरयर म आामक वभाव और मैदान पर गुस ेके िलए जाना जाता था। लिेकन बीते
कुछ वष म उनके यितव म गजब का सतंलुन और शांित दखेने को िमली है। अब वह मानिसक वाय, यान और आिमक
िवकास की बातो ंको खलुकर वीकार करते ह।

फ स और िकेट जानकारो ंका मानना है िक इस बदलाव म अनुका शमा की भिूमका बेहद अहम रही है। अनुका खदु योग, यान
और सकारामक जीवनशैली को अपनाती ह और िवराट को भी इसी िदशा म पेिरत करती रही ह।

इस साल अनुका शमा और िवराट कोहली का यादातर समय लंदन म बीता है। जनू के बाद स ेअनुका भारत म बहुत कम नजर
आई,ं जब रॉयल चैलेजंस  बै ंगलोर ने IPL का िखताब जीता था। इसके बाद स ेयह जोड़ी पिरवार के साथ शांत और िनजी जीवन
जी रही है।

दोनो ंके दो बचे ह—बेटी वािमका और बेटा अकाय—और वे बचो ंकी परविरश को लकेर भी काफी सजग नजर आते ह।

वक  फं ट की बात कर तो अनुका शमा की आिखरी िरलीज़ ‘ज़ीरो’ (2018) थी, िजसम उहोनें शाहख खान के साथ काम िकया
था। इसके बाद उहोनें ‘चकदा एसपेस’ की शिूटंग की, लिेकन यह िफम िफलहाल िरलीज़ नही ंहो पाई है।

िफमो ंस ेदरूी के बावजदू अनुका अपनी पािरवािरक िज़दंगी और आयािमक याा पर परूा यान दतेी नजर आती ह।

अनुका शमा और िवराट कोहली का पेमानदंजी महाराज स ेदोबारा िमलना यह सािबत करता है िक सफलता और पिसि के िशखर
पर पहुचंने के बाद भी आयािमक शांित और गु का मागदशन िकतना महवपणू होता है। फ स का यह कहना िक “अनुका ने
िवराट की िज़ंदगी बदल दी”, उनके बदल ेहुए वभाव, सोच और जीवनशैली म साफ झलकता है।

आज यह जोड़ी िसफ  िफम और िकेट की दिुनया तक सीिमत नही,ं बिक आयाम, संतलुन और जीवन मूयो ंके तर पर भी
लाखो ंलोगो ंके िलए पेरणा बन चकुी है।
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