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भारतीय खा सरुा एवं मानक पािधकरण (FSSAI) ने अंडो ंको लकेर हाल ही म सामने आए क सर सबंधंी दावो ंको िसरे से
खािरज करते हुए पट िकया है िक दशे म उपलध अंडे परूी तरह सरुित ह और उनके सवेन स ेिकसी पकार का वाय जोिखम
नही ंहै। शिनवार (20 िदसबंर 2025) को जारी आिधकािरक बयान म FSSAI ने कहा िक अंडो ंको क सर स ेजोड़ने वाल ेदावे न
केवल भामक ह, बिक वैािनक पमाणो ंस ेभी परूी तरह रिहत ह और इसस ेआम जनता म अनावयक डर और भम फैल सकता
है।

FSSAI के अनसुार, हाल के िदनो ंम कुछ िरपोस और सोशल मीिडया पोट के मायम स ेयह पचार िकया जा रहा था िक अंडो ंम
क सरकारी तव मौजदू ह। िवशेष प स ेनाइोयरूान (Nitrofuran) और उसके मटेाबोलाइस जैस ेAOZ (3-अमीनो-2-
ऑसाजोिलिडनोन) की मौजदूगी को लकेर दावे िकए गए। इन आरोपो ंपर पितिया दतेे हुए FSSAI ने पट िकया िक
नाइोयरूान का उपयोग भारत म पोी और अंडा उपादन की िकसी भी पिया म परूी तरह पितबिंधत है।

खा सरुा िनयामक संथा ने बताया िक फूड सेटी एडं टडस (कंटैिमनस, टॉिसस एडं रेिजयजू) रेगलुशेसं, 2011 के
तहत नाइोयरूान और इसी तरह के अय एटंीबायोिटस के उपयोग पर सत रोक है। यिद कोई उपादक या िवेता इन िनयमों
का उलघंन करता पाया जाता है, तो उसके िखलाफ कठोर काननूी कारवाई का पावधान है। FSSAI ने यह भी पट िकया िक
अंडो ंऔर पोी उपादो ंकी िनयिमत जांच की जाती है, तािक यह सिुनिचत िकया जा सके िक वे तय खा सरुा मानको ंपर खरे
उतरते ह।

FSSAI अिधकािरयो ंके मतुािबक, दशेभर म क दीय और राय तर की मायता पात पयोगशालाओ ंके जिरए अंडो ंके नमनूो ंकी
समय-समय पर जांच होती है। इन जांच पियाओ ंका उेय यह सिुनिचत करना होता है िक अंडो ंम िकसी भी तरह के
पितबिंधत रसायन, दवाइयो ंके अवशेष या जहरील ेतव मौजदू न हो।ं अब तक की जांच िरपोट म ऐस ेिकसी क सरकारी तव की
पिुट नही ंहुई है, िजसस ेयह साफ होता है िक अंडो ंको लकेर फैलाए जा रहे डर परूी तरह बेबिुनयाद ह।
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पािधकरण ने उपभोताओ ंस ेिवशेष अपील की है िक वे सोशल मीिडया पर वायरल हो रही अपुट खबरो ंऔर अफवाहो ंपर भरोसा न
कर। FSSAI ने कहा िक िबना वैािनक आधार के फैलाई गई जानकािरयां लोगो ंके खानपान और वाय सबंधंी िनणयो ंको
गलत िदशा म ल ेजा सकती ह। अंडे जैस ेपोषण स ेभरपरू और िकफायती खा पदाथ को लकेर डर फैलाना सावजिनक वाय
के िलए नकुसानदहे हो सकता है, खासकर उन वग के िलए जो पोटीन की कमी स ेजझू रहे ह।

वाय और पोषण िवशेषो ंका कहना है िक अंडे उच गणुवा वाल ेपोटीन का बेहतरीन ोत ह। इनम आवयक अमीनो एिसड,
िवटािमन बी12, िवटािमन डी, आयरन, फॉफोरस और सलेिेनयम जैस ेपोषक तव भरपरू माा म पाए जाते ह। बचो ंके शारीिरक
और मानिसक िवकास, गभवती मिहलाओ ंके पोषण, बजुगु की सहेत और िखलािड़यो ंकी ऊजा जरतो ंको परूा करने म अंडे अहम
भिूमका िनभाते ह। FSSAI ने भी दोहराया िक सतंिुलत आहार म अंडो ंका िवशेष महव है।

FSSAI ने यह भी बताया िक पोी सेटर म एटंीबायोिटक के अनिुचत उपयोग को रोकने के िलए लगातार िनगरानी की जाती है।
िकसानो ंऔर पोी उपादको ंको जागक करने के िलए पिशण कायम और िदशािनदश जारी िकए जाते ह, तािक खा
ृंखला म िकसी भी तर पर जोिखम न रहे। इसके अलावा, खा सरुा अिधकािरयो ंको भी िनयिमत प स ेअपडेट और पिशण
िदया जाता है, िजसस ेवे समय पर जांच और कारवाई कर सक ।

इस मु ेपर कई िचिकसा और खा िवशेषो ंने भी FSSAI के ख का समथन िकया है। िवशेषो ंका कहना है िक कुछ
अंतरराीय शोधो ंम आहार और क सर के सबंधं पर चचा जर की जाती है, लिेकन उन अययनो ंको गलत सदंभ म पेश करना
या उनके आधार पर िकसी एक खा पदाथ को खतरनाक बताना वैािनक दिृट स ेगलत है। सतंिुलत माा म अंडो ंका सवेन
वथ जीवनशैली का िहसा हो सकता है।

FSSAI ने अंत म पट िकया िक उपभोताओ ंको केवल आिधकािरक सलाह, पमािणत वैािनक अययनो ंऔर मायता पात
संथाओ ंारा जारी सचूनाओ ंपर ही भरोसा करना चािहए। िकसी भी खा पदाथ को लकेर डर फैलाने वाल ेदावो ंस ेपहल ेतयों
की जांच करना बेहद जरी है। पािधकरण ने भरोसा िदलाया िक दशे म उपलध अंडे परूी तरह सरुित, पौिटक और सतंिुलत
आहार का एक महवपणू िहसा ह।

कुल िमलाकर, FSSAI का यह बयान अंडो ंको लकेर फैल ेभम को दरू करने की िदशा म एक अहम कदम है। यह न केवल
उपभोताओ ंको भरोसा िदलाता है, बिक यह भी सिुनिचत करता है िक वैािनक तयो ंके आधार पर ही खा सरुा स ेजड़ेु
िनणय िलए जाए।ं अंडे आज भी दशे की बड़ी आबादी के िलए सलुभ, िकफायती और भरोसमेदं पोषण का ोत बने हुए ह।
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