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िज और मेहनत की िमसाल बनी िकसान बेटी िशवानी बढ़े : ‘शौय डेयरी फाम ’ से बदली
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नमकार िकसान भाइयो ंऔर बहनो,ं
आज हम आपके िलए एक ऐसी पेरणादायी कहानी लकेर आए ह, जो यह सािबत करती है िक अगर मन म मजबतू इरादा, िनरतंर
महेनत और आमिववास हो, तो कोई भी मिुकल राह आसान बन सकती है। यह कहानी है शौय डेयरी फाम  की सचंािलका सौ.
िशवानी सिचन बढ़े की, िजहोनें एक मिहला होने के बावजदू दुध यवसाय म अपनी एक अलग और मजबतू पहचान बनाई है।

सौ. िशवानी बढ़े बताती ह िक उहोनें शौय डेयरी फाम की शुआत िकसी बड़े मनुाफे के उेय स ेनही ंकी थी। उनका सपना था
िक उनके छोटे बेटे को शु, सरुित और उच गणुवा वाला दधू िमल।े इसी सोच स ेउहोनें डेयरी यवसाय शु करने का िनणय
िलया।

िशवानी कहती ह,
“मरेे मन म हमशेा यह इछा थी िक म खदु का कोई यवसाय शु कं। खतेी के साथ एक ऐसा काम हो, िजसस ेपिरवार को
थायी आय िमल।े इसी कारण मने दुध यवसाय को जोड़धधें के प म अपनाया।”

िदनांक 27 माच 2023 को शौय डेयरी फाम की औपचािरक शुआत हुई। इसी िदन उहोनें फाम की पहली ‘लमी’ यानी पहली
भस खरीदी। लिेकन इस े म अनभुव की कमी के कारण शुआती सफर आसान नही ंरहा।

पहली खरीदी गई भस की बीमारी के कारण मृय ुहो गई। यह घटना िशवानी के िलए बेहद दखुद और िनराशाजनक थी। उस समय
उनके मन म कई सवाल उठे—
या मने गलत राता चनु िलया है
या म यह यवसाय सभंाल पाऊंगी
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या आगे भी ऐस ेनकुसान झेलने पड़गे

इस किठन समय म उनके सास-ससरु ने उह मानिसक और भावनामक प स ेपरूा सहयोग िदया। उहोनें िशवानी का हौसला
बढ़ाया और आगे बढ़ने के िलए पेिरत िकया।

िशवानी कहती ह,
“अगर उस समय पिरवार का साथ नही ंिमलता, तो शायद म हार मान लतेी। लिेकन उहोनें मझु पर भरोसा िकया और उसी भरोसे
ने मझेु आगे बढ़ाया।”

िशवानी के जीवन को य ेपिंतया ँबखबूी पिरभािषत करती ह—

“सब कुछ हार जाए िकमत चाहे,
िदल मे ं जीने की िज अभी बाकी है।
एक िदन सब कुछ हािसल कर लूंगी,
इतनी ताकत मेरे मनगट मे ं अभी बाकी है।”

पहली असफलता स ेसीख लतेे हुए िशवानी ने दोबारा साहस जटुाया और दसूरी भस खरीदी। इस बार उहोनें पशपुालन स ेजड़ुी
जानकारी पर िवशेष यान िदया। महेनत और सही दखेभाल का नतीजा यह रहा िक उह सफलता िमलने लगी।

आज शौय डेयरी फाम  म—

मरुा  नल की 30 उच गणुवा वाली भैसें ं,

एचएफ नल की 12 गाये ं,

तथा छोटे-बड़े बछड़ो ंसिहत 50 से अिधक पश ुमौजदू ह।

िशवानी ने पारपंिरक तरीको ंके साथ आधिुनक तकनीक को भी अपनाया है। उनके फाम म—

गम स ेबचाव के िलए फॉगर िसटम,

सरुा के िलए सीसीटीवी कैमरे,

और आधिुनक दूध दहुने की मशीने ं लगाई गई ह।

इन सिुवधाओ ंस ेन केवल काम आसान हुआ है, बिक दधू की गणुवा और उपादन म भी बढ़ोतरी हुई है।

िशवानी फाम का अिधकतर काम खदु सभंालती ह—चारा पबधंन, पशओु ंकी दखेभाल, दधू िनकालना, वाय परीण और बाजार
तक दधू पहुचंाना। कई बार मजदरू उपलध न होने पर उह खदु ही सभी काय करने पड़ते ह, लिेकन वे इस ेचनुौती नही ंबिक
सीखने का अवसर मानती ह।

उनका मानना है िक यवसाय कभी छोटा या बड़ा नही ंहोता, सोच और मेहनत बड़ी होनी चािहए। अगर मिहलाए ंठान ल, तो
वे खतेी और पशपुालन म भी पुषो ंके बराबर सफलता हािसल कर सकती ह।

शौय डेयरी फाम के लोगो म िलखा वाय—
“हर बूंद दूध, गामीण अथयवथा का आधार”
उनके परेू सघंष और दशन को दशाता है।

यह केवल एक वाय नही,ं बिक िशवानी की महेनत और आमिनभरता की पहचान है।

िशवानी बढ़े का मानना है िक आज के यवुाओ ंको केवल नौकरी के पीछे नही ंभागना चािहए, बिक खदु का यवसाय शु करने की
सोच रखनी चािहए। इसस ेन िसफ  उनका पिरवार, बिक परूा समाज आमिनभर बन सकता है।



सौ. िशवानी सिचन बढ़े की यह कहानी हम िसखाती है िक िज, मेहनत और आमिववास के आगे कोई भी किठनाई िटक नही ं
सकती।

अंत मे ं बस इतना ही कहना है—
“अगर िज हो, तो सफलता खदु राता बना लेती है।”

� महाराट के पितिठत परुकारो ंके िलए चयन

सौ. िशवानी सिचन बढ़े की महेनत, समपण और उपलिधयो ंको दखेते हुए उनका चयन महाराट के पितिठत समानो ंके िलए
िकया गया है। उह
“महाराट िबज़नेस आइकॉन 2025 / महाराट टाइल आइकॉन 2025 / महाराट फैशन आइकॉन 2025” जैसे
समानजनक परुकारो ंके िलए चनुा गया है।

यह समान Reseal.in और India Fashion Icon Magazine ारा पदान िकया जा रहा है, िजसका उेय महारा के
उभरते हुए उिमयो,ं कलाकारो ंऔर रचनामक पितभाओ ंको राीय तर पर पहचान िदलाना है।

यह चयन न केवल सौ. िशवानी बढ़े के िलए गव का िवषय है, बिक उनके परेू े और गामीण समाज के िलए भी एक ऐितहािसक
और पेरणादायी उपलिध मानी जा रही है।

इस भय परुकार समारोह म भारतीय िफम जगत की कई जानी-मानी हितयो ंकी उपिथित रहेगी, िजनम पमखु प स—े

 वषा  उसगांवकर (पिस बॉलीवडु अिभनेी)

 सोनाली कुलकणी (पिस भारतीय अिभनेी)

 पाथना बेहरे (लोकिपय मराठी एवं िहदंी अिभनेी)

शािमल ह। इन पितिठत हितयो ंकी उपिथित इस आयोजन की गिरमा और महव को और अिधक बढ़ा दतेी है।

यह भय कायम ी सधुीर कुमार पाठाडे, संथापक एवं सीईओ Reseal.in (Sure Me Multipurpose Pvt. Ltd.)
के नेतृव म आयोिजत िकया जा रहा है।
ी पाठाडे महारा के उभरते उिमयो,ं िडज़ाइनस और रचनामक पितभाओ ंको राीय मचं पदान करने के िलए िनरतंर पयासरत
ह।

उनकी अगवुाई म यह मचं न केवल समान दनेे का काय करता है, बिक नई पीढ़ी को आमिनभर बनने की िदशा म पेिरत भी करता
है।

िकसान पिरवार स ेिनकलकर डेयरी यवसाय म सफलता, और अब राय तरीय समान—सौ. िशवानी सिचन बढ़े की यह याा
यह सािबत करती है िक
अगर िज, मेहनत और आमिववास हो, तो गामीण भारत की मिहलाए ंभी हर े मे ं नई ऊंचाइयो ंको छू सकती है।ं

शौय डेयरी फाम  की यह कहानी आज लाखो ंिकसानो,ं मिहलाओ ंऔर यवुाओ ंके िलए एक जीवंत पेरणा बन चकुी है।
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