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रासायिनक उपादो ंके दौर मे ं शु आयवुद की िमसाल बना ‘कपत आयवुद
िचिकसालय’, डॉ. कौतभु और डॉ. उमा भोइर को महाराट िबजनेस आइकॉन 2025
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आज के समय म जब वेलनेस और पसनल केयर इडंी रसायनो ंस ेभरे उपादो ंऔर ताकािलक राहत दनेे वाल ेउपचारो ंसे
पभािवत हो चकुी है, ऐस ेदौर म कपत आयवुद िचिकसालय शु, पामािणक और समग आयवुिदक िचिकसा का एक सशत
उदाहरण बनकर सामने आया है। यह क द केवल लणो ंको दबाने के बजाय रोग की जड़ स ेउपचार करने की परपंरागत
आयवुिदक िवान पर आधािरत है।

इस पितिठत आयवुिदक संथान की थापना डॉ. कौतभु भोइर और डॉ. उमा भोइर ने की है, िजनका उेय पट है—िबना
िकसी रासायिनक तव के, लािसकल आयवुद के मायम स ेदीघकािलक वाय और सतंलुन पदान करना।

कपत आयवुद िचिकसालय की नीवं उस िवचारधारा पर रखी गई है, जो शरीर को जबरन िनयिंत करने के बजाय उसकी
पाकृितक उपचार मता को मजबतू करने पर िववास करती है। यहां SLS, पैराबेन, अकोहल, कृिम खशुब ूऔर िसंथेिटक
केिमकस का परूी तरह स ेयाग िकया गया है।

संथापको ंका मानना है िक सचा उपचार वही है जो शरीर, मन और आमा के बीच सतंलुन थािपत करे, न िक केवल अथायी
राहत पदान करे।

डॉ. उमा भोइर एक पितिठत िशािवद और अनभुवी आयवुद िचिकसक ह। उह आयवुिदक िचिकसा िशा म 11 वषो से
अिधक का अयापन अनभुव पात है। वे एसोिसएट पोफेसर और िवभागाय (HOD) के प म भी काय कर चकुी ह।

उहोनें राीय और अंतरराीय तर पर आयोिजत CME पोगाम, सेिमनार, कॉफ े सं, िरसच पोजेट्स और वैञािनक शोध
प पतिुतयो ंम सिय भिूमका िनभाई है। इसके साथ ही वे समाज म वाय जागकता फैलाने के िलए भी िनरतंर पयासरत
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रही ह।

डॉ. उमा भोइर की िलिनकल पैिटस म अनेक जिटल और दीघकािलक रोगो ंका सफल उपचार िकया जाता है, िजनम शािमल
ह—

वचा और बालो ंस ेजड़ुी परुानी समयाएं

पाचन और मटेाबॉिलक िवकार

ी रोग और PCOD

हामोनल असतंलुन

लाइफटाइल िडसऑडस

मानिसक वाय समयाए ंजैस ेतनाव, एंजायटी, िडपेशन, अिनदा और फोिबया

यहां उपचार केवल दवाओ ंतक सीिमत नही ंहै, बिक पंचकम थेरेपी, आहार सधुार, काउंसिलंग और जीवनशैली पिरवतन को
भी शािमल िकया जाता है।

वष 2024 म कपत आयवुद िचिकसालय ने 3000 वग फुट म फैल ेएक अयाधिुनक आयवुिदक उपचार क द का िवतार
िकया। इस क द म—

OPD और IPD सिुवधाएं

िवशेष पचंकम यिूनट

यितगत उपचार क

काउंसिलगं और वेलनेस गाइडस

उपलध ह। यह शांत और रोगी-क िदत वातावरण आयवुिदक िचिकसा के मलू दशन को दशाता है।

डॉ. उमा भोइर ने वष 2020 म अपनी आयवुिदक िकन और हेयर केयर बांड “Dr. Uma’s Keyaa” की शुआत की। यह
बांड परूी तरह स—े

हबल और पाकृितक

केिमकल-फ ी

सरुित और दीघकािलक पिरणाम दनेे वाले

उपादो ंपर आधािरत है। इसका उेय पारपंिरक आयवुद को आधिुनक जीवनशैली स ेजोड़ना है।

डॉ. कौतभु भोइर ने वष 2002 म सरकारी MBBS सीट पात की थी, लिेकन बाद म उहोनें आयवुद को अपने जीवन का लय
चनुा। उहोनें पितिठत सरकारी आयवुिदक कॉलजे स ेBAMS और बाद म MD (Ayurveda) की िडगी पात की।

वष 2010 स ेडॉ. कौतभु और डॉ. उमा भोइर िमलकर हजारो ंमरीजो ंकी सवेा कर चकेु ह। उलखेनीय बात यह है िक दोनो ंअपने
पिरवार म पहली पीढ़ी के डॉटर ह, जो उनकी महेनत और समपण को दशाता है।

कपत आयवुद िचिकसालय केवल एक उपचार क द नही,ं बिक आयवुद की मौिलकता को सरंित रखने का एक पयास है।
संथापक—

टॉिसन-फ ी हेथकेयर को बढ़ावा द ेरहे ह



नैितक और पभावी उपचार को सलुभ बना रहे ह

समाज को समग जीवनशैली के पित जागक कर रहे ह

इन सभी योगदानो ंके िलए डॉ. कौतभु भोइर और डॉ. उमा भोइर को “महाराट िबजनेस आइकॉन 2025” परुकार के िलए
चयिनत िकया गया है। यह समान Reseal.in और India Fashion Icon Magazine ारा पदान िकया जा रहा है।

इस भय समारोह म वषा  उसगांवकर, सोनाली कुलकणी और पाथना बेहरे जैसी पिस िफम हितयां मौजदू रहगी। कायम
का आयोजन िरसील.इन के संथापक एवं CEO ी सधुीर कुमार पठाडे के नेतृव म िकया जा रहा है।

यह समान न केवल िचिकसालय के िलए, बिक परेू े के िलए गव का िवषय है और यह दशाता है िक शु आयवुद आज भी
आधिुनक वाय पणाली म अपनी मजबतू पहचान बनाए हुए है।
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