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आयवुद के मायम से सेवा का संकप : डॉ. िपयषु लहू बागल की पेरणादायक िचिकसा
याा
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हर माता-िपता का सपना होता है िक उनका बचा िशित होकर न केवल सफल बने, बिक उह िदए गए संकारो ंऔर मूयो ंको
भी जीवन म उतारे। जब कोई यवुा इही ंमूयो ंके साथ समाज सवेा को अपना लय बनाता है, तो वह एक आदश यितव का
उदाहरण बन जाता है। डॉ. िपयषु लहू बागल ऐसी ही एक पेरणादायक याा का नाम ह—जो परपंरा, अनशुासन और सवेा भावना
स ेसशत प स ेजड़ुी हुई है।

डॉ. िपयषु बागल का जम पढंरपरु तालकुा के गडेगांव गांव म एक िकसान पिरवार म हुआ। यह े वतंता सनेािनयो ंकी
िवरासत के िलए जाना जाता है। गामीण पिरवेश, सादगी और मजबतू नैितक संकारो ंके बीच पल-ेबढ़े डॉ. बागल के मन म बचपन
स ेही एक पट लय था—डॉटर बनकर समाज की सेवा करना।

डॉ. बागल ने अपनी पाथिमक, मायिमक और उच मायिमक िशा पढंरपरु म ही परूी की, जहां वे अपने मामा के यहां रहकर पढ़ाई
करते थ।े उनके माता-िपता की भी यही पबल इछा थी िक बेटा िचिकसक बने। इसी साझा सपने को साकार करते हुए वष
2016 मे ं उहोनें पणेु िथत भारती िवापीठ कॉलेज ऑफ आयवुद म B.A.M.S. (Bachelor of Ayurvedic
Medicine and Surgery) म पवेश िलया।

पणु,े िजस ेआयवुद का वैिवक क द माना जाता है, वहां अययन करना उनके िलए जीवन बदलने वाला अनभुव सािबत हुआ।
आयवुद की समृ परपंरा और पिस वैो ंकी िवरासत ने उह इस पाचीन िचिकसा पित स ेऔर गहराई स ेजोड़ा।

अपने पहल ेही वष स ेडॉ. बागल ने िविभन आयवुिदक अपतालो ंम जाकर िलिनकल ऑजवशन शु कर िदया। यहां उहोनें
आयवुिदक उपचारो ंके चमकारी और थायी पिरणामो ंको पय प स ेदखेा। इन अनभुवो ंने उनके मन म यह दढ़ृ िववास पैदा
िकया िक आयवुद न केवल शारीिरक, बिक मानिसक और आयािमक तर पर भी रोिगयो ंको वथ कर सकता है।
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िचिकसा े म गु का मागदशन अयतं महवपणू होता है। डॉ. िपयषु बागल को यह सौभाय पयात आयवुदाचाय डॉ. हरीश
पाटणकर, संथापक Kayayurveda, के प म पात हुआ। उनके सािनय म डॉ. बागल ने शु आयवुिदक िचिकसा पित
की गहरी समझ िवकिसत की और अपने िलिनकल कौशल को िनखारा।

Aarogyajyoti Ayurveda: एक दिृट का साकार प

अपनी पढ़ाई परूी करने के बाद डॉ. बागल ने अपने मलू थान लौटकर सवेा करने का सकंप िलया। इसी भावना के साथ उहोनें
पंढरपरु, भगवान िवल की पावन भिूम पर Aarogyajyoti Ayurveda & Panchakarma Clinic की थापना की।
आधिुनक सिुवधाओ ंस ेयुत इस िलिनक का िविधवत उघाटन 10 मई 2024 को हुआ।

डॉ. बागल के िलए Aarogyajyoti केवल एक िलिनक नही,ं बिक आयवुिदक ान के मायम स ेवाय पनुथापन का एक
िमशन है।

डॉ. िपयषु बागल को अपने गु के साथ काय करते हुए चार वष का यापक िलिनकल अनभुव पात हुआ है। उहोनें महारा के
िविभन ेो ंम मरीजो ंकी सवेा की। इसके साथ ही 6 से 10 अगत 2023 के दौरान दबुई म आयोिजत Ayurvedic
Cosmetology & Trichology Workshop म भाग लकेर उहोनें अंतरराीय तर पर भी आयवुद का पितिनिधव
िकया और अय वैो ंको मागदशन पदान िकया।

समाज सवेा के पित उनकी पितबता िवशेष प स ेउलखेनीय है। वे पयके पखवाड़े की एकादशी पर नामदेव पायरी, ी
िवल-िमणी मंिदर, पंढरपरु म आयोिजत िनःशुक आयवुिदक वाय जांच एवं उपचार िशिवरो ंम िवशेष िचिकसक के प
म सवेा दतेे ह। य ेिशिवर ी सद्गु िववनाथ महाराज किडकर टट, कोापरु ारा ालओु ंके िलए आयोिजत िकए
जाते ह।

िडिजटल यगु को समझते हुए डॉ. बागल ने सोशल मीिडया और िडिजटल लटेफॉस को भी आयवुद जागकता का मायम बनाया
है। वे अपने YouTube चैनल के जिरए सामाय रोगो ंके घरेल ूउपाय और आयवुिदक समाधान साझा करते ह। साथ ही िविभन
पॉडकास म भाग लकेर यवुाओ ंतक आयवुद को सरल और पभावी प म पहुचंा रहे ह।

वष 2024 स ेडॉ. बागल पढंरपरु और आसपास के ेो ंके मरीजो ंका आयवुिदक उपचार कर रहे ह। Aarogyajyoti
Ayurveda के मायम स ेउहोनें थानीय नागिरको ंके िलए िनःशुक िचिकसा िशिवर भी आयोिजत िकए ह। इसके अितिरत वे
पणु ेम िविज़िटंग पैिटस जारी रखते हुए अपनी सवेाओ ंका िवतार कर रहे ह।

डॉ. िपयषु लहू बागल के इस समिपत काय और उपलिधयो ंको समािनत करते हुए उनका चयन “Maharashtra Business
Icon 2025 / Maharashtra Style Icon 2025 / Maharashtra Fashion Icon 2025” जैस ेपितिठत
परुकारो ंके िलए िकया गया है। यह समान Reseal.in एवं India Fashion Icon Magazine ारा पदान िकया जा रहा
है। यह उपलिध न केवल उनके िलए, बिक परेू े के िलए गौरव का िवषय है।

इस भय परुकार समारोह म बॉलीवडु और मराठी िसनेमा की जानी-मानी हितयां—सुी वषा  उसगांवकर, सुी सोनाली
कुलकणी और सुी पाथना बेहरे—अपनी िवशेष उपिथित दज कराएगंी।

यह आयोजन ी सधुीर कुमार पठाडे, संथापक एवं CEO, Reseal.in (Sure Me Multipurpose Pvt. Ltd.) के
नेतृव म सपंन हो रहा है, जो महारा के उभरते उिमयो ंऔर पितभाओ ंको राीय मचं पदान करने के िलए पिस ह।

डॉ. िपयषु लहू बागल की याा िचिकसा, सवेा और सांकृितक सरंण का स ुदंर सगंम है। उनका जीवन मं—

“शा योित पकाशाथम ्|
आरोययोित आरोयाथम ्||”

—उनके काय म पट प स ेझलकता है। आयवुद को समाज के हर वग तक पहुचंाने का उनका सकंप आने वाली पीिढ़यो ंके
िलए पेरणा बना रहेगा।
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