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संतलुन, परंपरा और थायी वाय की िमसाल : साइज जीरो वेटलॉस से ंटर की
संथापक बी वारसी की पेरणादायक याा
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आज के समय म, जब ैश डाइट, सलीमस और विरत वजन घटाने के झठेू वादो ंस ेबाज़ार भरा हुआ है, वही ंबी वारसी ने
वाय को दखेने का एक िबकुल अलग और िजमदेार राता चनुा। उनका मानना है िक वजन कम करना कोई ताकािलक
पिया नही,ं बिक सतंलुन, समझ और धैय स ेजड़ुा जीवनशैली पिरवतन है।

इसी िवचारधारा स ेवष 2011 म जम हुआ Size Zeero Weightloss Center का—एक ऐसा वेलनेस सटर, िजसने अब
तक 5,000 से अिधक लोगो ंके जीवन मे ं सकारामक और थायी बदलाव लाया है।

बी वारसी एक पिशित डाइिटिशयन और िकन पेशिलट ह। उहोनें मटीनेशनल हेथकेयर और वेलनेस लीिनस के
साथ काम करते हुए वष का यावहािरक अनभुव अिजत िकया। इस दौरान उहोनें एक बड़ी सचाई को करीब स ेसमझा—

अिधकांश वेटलॉस प्रोग्राम िसर्फ वजन घटाने के आँकड़ों
पर ध्यान देते हैं, व्यक्ित के स्वास्थ्य, मानिसक
स्िथित और जीवनशैली को नजरअंदाज कर देते हैं।

यही ंस ेबी वारसी के मन म एक पट सोच बनी—
वथ जीवन हर यित के िलए यितगत होना चािहए।

इसी सोच के साथ बी वारसी ने Size Zeero Weightloss Center की थापना की। उनका उेय था—
ऐसा वेटलॉस िसटम िवकिसत करना जो पाकृितक, यावहािरक और लंबे समय तक िटकने वाला हो।

आज साइज जीरो के वसई वेट और वसई ईट मे ं दो आधिुनक के ंद सफलतापवूक सचंािलत हो रहे ह, जहा ँहर आय ुवग और

https://resealawrads.com


िविभन वाय समयाओ ंस ेजझू रहे लोग लाभ उठा रहे ह।

Size Zeero की सफलता िकसी आामक िवापन रणनीित पर नही,ं बिक
माउथ-टू-माउथ पचार, वातिवक पिरणाम और भरोसे पर आधािरत है।

हर सफल ांसफॉमशन ने सटर की िववसनीयता को और मजबतू िकया। यही कारण है िक कई लाइटं लय हािसल करने के
बाद भी सटर स ेजड़ेु रहते ह।

Size Zeero की सबस ेबड़ी िवशेषता है—
मेिडकल कंडीशन वाले लोगो ंके िलए सरुित और वैञािनक वेट मैनेजमेटं।

यहां िवशेष प स ेइन समयाओ ंपर काम िकया जाता है:

थायरॉइड

डायिबटीज

हाई लड पेशर

PCOD और हामोनल असतंलुन

बी वारसी और उनकी टीम
हर लाइटं के मेिडकल िहटी, िदनचया  और खानपान की संकृित को समझकर
यितगत डाइट लान तैयार करती है।

जहा ँअिधकांश डाइट लान िवदशेी और अयावहािरक होते ह,
वही ंSize Zeero भारतीय घर के भोजन को वाय का आधार मानता है।

बी वारसी का दढ़ृ िववास है—

सही मात्रा और सही समझ के साथ िलया गया भारतीय भोजन ही
असली औषिध है।

यहां न तो सलीमस बेच ेजाते ह,
न ैश डाइट,
और न ही सजरी जैसी जोिखमपणू पियाए ंअपनाई जाती ह।

बी वारसी के िलए वजन घटाना िसफ  बाहरी प स ेजड़ुा िवषय नही,ं बिक—

आमिववास

मानिसक शांित

ऊजा

और जीवन की गणुवा

स ेजड़ुा हुआ है।

इसीिलए Size Zeero का यान रहता है:

शारीिरक वाय



मानिसक सतंलुन

जीवनशैली अनशुासन

िनरतंर मोिटवेशन और मागदशन

अब तक 5,000 से अिधक संतुट लाइंट्स
Size Zeero के मागदशन स ेन केवल वजन िनयिंत कर पाए ह,
बिक मिेडकल िरपोस, ऊजा तर और आमिववास म भी सधुार अनभुव िकया है।

बी वारसी की याा
हेथ और वेलनेस सेटर मे ं मिहला नेतृव का एक सशत उदाहरण है।
उहोनें पोफेशनल नॉलजे, सवेंदना और भारतीय मूयो ंके साथ
एक ऐसा बांड खड़ा िकया जो लाभ के साथ पभाव भी पैदा करता है।

एक दशक स ेअिधक की सफलता के बाद भी
Size Zeero Weightloss Center
आज भी उही ंमलू िसांतो ंपर आगे बढ़ रहा है—

यितगत देखभाल • पाकृितक पोषण • आजीवन वाय

बी वारसी को उनके समपण और उपलिधयो ंके िलए
“Maharashtra Business Icon 2025 / Maharashtra Style Icon 2025 / Maharashtra Fashion
Icon 2025”
परुकार हेत ुचयिनत िकया गया है।

यह समान Reseal.in और India Fashion Icon Magazine ारा पततु िकया जा रहा है।

इस गिरमामयी समारोह म पमखु िफमी हितयो ंकी उपिथित रहेगी:

सुी वषा उसगांवकर

सुी सोनाली कुलकण

सुी पाथना बेहरे

यह कायम
ी सधुीर कुमार पठाडे,
Founder & CEO – Reseal.in (Sure Me Multipurpose Pvt. Ltd.)
के नेतृव म आयोिजत िकया जा रहा है,
जो महारा के उभरते उिमयो ंऔर िएिटव टैलट को राीय मचं पदान कर रहे ह।
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