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आज के समय म, जहा ँविरत राहत और लणो ंको दबाने वाल ेउपचारो ंपर अिधक भरोसा िकया जा रहा है, वही ंसचा और जड़
से उपचार असर अनदखेा रह जाता है। ऐस ेदौर म ठाणे िथत डॉ. वाती का होयोपैिथक िलिनक पाकृितक, समग और
सवेंदनशील उपचार की एक सशत िमसाल बनकर उभरा है।

15 वषो की िवरासत और िपछल ेचार वषो मे ं उलेखनीय िवतार के साथ यह िलिनक एक शांत शुआत स ेआगे बढ़कर
आज ठाण ेका एक भरोसमेदं हीिलगं डेिटनेशन बन चकुा है।

आमिववास और पितबता से जड़ुी याा

हालािँक िलिनक की थापना को 15 वष हो चकेु ह, लिेकन इसका सबस ेिनणायक और पिरवतनकारी दौर लगभग चार वष पहले
शु हुआ। एक मिहला िचिकसक के प म डॉ. वाती ने घर, बचो,ं पिरवार और पेशेवर िज़मदेािरयो ंके बीच सतंलुन बनाते हुए
अपने किरयर को आगे बढ़ाया।

शुआती वष म उनकी पैिटस अपेाकृत शांत रही — यह िकसी कमी के कारण नही,ं बिक जीवन की कई भिूमकाओ ंकी मागँ
के कारण था। लिेकन एक चीज़ कभी नही ंबदली — होयोपैथी पर उनका अटूट िववास और अपने कौशल पर भरोसा।

इन वष म उहोनें लगातार अपने िलिनकल ान को िनखारा, मरीजो ंको गहराई स ेसमझा और नैितक, शु होयोपैिथक उपचार
के पित पितब रही।ं जब समय अनकूुल हुआ, तो उनका समपण वय ंबोल उठा — िबना िकसी पचार के।

दवाओ ंसे आगे का उपचार

डॉ. वाती के िलिनक की सबस ेबड़ी िवशेषता है समग उपचार पित। यहा ँइलाज केवल दवाइयो ंतक सीिमत नही ंहै, बिक
मरीज को सपंणू प स ेसमझने पर आधािरत है।
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शाीय होयोपैथी के साथ-साथ मरीजो ंको िमलता है:

सवेंदनशील और मागदशक काउंसिलगं

यावहािरक पोषण सबंधंी सलाह

सरल लिेकन पभावी योग व जीवनशैली सधुार

डॉ. वाती का मानना है िक उपचार सनुने स ेशु होता है — शरीर की, मन की और भावनाओ ंकी। यही दिृटकोण मरीजो ंको
केवल लणो ंस ेराहत नही,ं बिक जड़ से उपचार पदान करता है।

‘धीमी गोिलयो’ं से ‘मैिजक िपस’ तक का सफर

होयोपैथी को असर धीमा या पभावहीन माना जाता है। लिेकन डॉ. वाती के िलिनकल पिरणामो ंने इन िमथको ंको बार-बार
तोड़ा है।

जो मरीज कभी सदंहे के साथ आए थ,े वही आज होयोपैथी को “मैिजक िपस” कहते ह और नेहपवूक डॉ. वाती को
“मैिजिशयन” बलुाते ह। य ेपिरणाम िकसी चमकार का नही,ं बिक सटीक केस-टेिकंग, गहरी समझ और िनयिमत फॉलो-अप
का पिरणाम ह।

िविभन रोगो ंमे ं सफल उपचार

डॉ. वाती ने वष म कई तीव और दीघकािलक रोगो ंका सफल उपचार िकया है, िजनम शािमल ह:

मिहला वाय समयाएँ

पीसीओडी / पीसीओएस

मािसक धम अिनयिमतता

मनेोपॉज़ स ेजड़ुी समयाएँ

फाइबॉइड

बार-बार होने वाल ेयोिन व मू संमण

जॉइंट व वृावथा रोग

मटेॉइड आथराइिटस

परुाने जोड़ो ंका दद

अपयी जोड़ रोग

वचा रोग

एने

फंगल इफेंशन

अिटकेिरया (हाइस)

परुाने वचा िवकार

लाइफटाइल रोग



उच रतचाप

मधमुहे

थायरॉयड

मोटापा

अय दीघकािलक रोग

एिसिडटी व पाचन समयाएँ

बवासीर

वैिरकोज़ वेस

माइगेन

िकडनी व गॉललडैर टोन

कई रोगो ंम मरीजो ंको हतो ंया महीनो ंमे ं थायी राहत िमली है, वह भी यनूतम पनुराविृ के साथ।

होयोपैथी : एक वरदान, िजसे जागकता की ज़रत

डॉ. वाती का दढ़ृ िववास है िक होयोपैथी मानवता के िलए एक वरदान है, िवशेषकर आज के तनावपणू और दवाओ ंपर िनभर यगु
म। दभुायवश, जागकता की कमी के कारण लोग इस ेिबना समझे नकार दतेे ह।

उनका िमशन केवल इलाज तक सीिमत नही ंहै, बिक समाज को िशित करना, िमथको ंको तोड़ना और सही वाय िवकप
चनुने म मदद करना भी है। वे लोगो ंस ेकहती ह — “अपने वाय के िलए थोड़ा ‘वाथी’ बिनए।”

बहुआयामी यितव

एक िचिकसक के अलावा, डॉ. वाती एक पेरणादायक यितव भी ह। वे Saturday Club Jijau Chapter, ठाणे की
सिय सदय ह और सामािजक व नेतृव स ेजड़ुी गितिविधयो ंम भाग लतेी ह।

साल 2024 म उहोनें Queen of Thane फैशन शो म भाग लकेर आमिववास और गिरमा का पिरचय िदया, जहा ँउह
“Queen of Thane – Gorgeous” का िखताब िमला। यह दशाता है िक एक हीलर सशत, आमिववासी और
बहुआयामी भी हो सकती है।

भिवय की पट दृिट

डॉ. वाती मानती ह िक यह याा अभी शुआत है। उनका लय है:

ठाण ेकी सवेठ होयोपैथ बनना

नैितक और मूय-आधािरत उपचार दनेा

होयोपैथी के पित जागकता बढ़ाना

शारीिरक, मानिसक और भावनामक उपचार करना

वे ऐस ेभिवय की कपना करती ह जहा ँहोयोपैथी अंितम िवकप नही,ं बिक पहली पसंद बने।

पाकृितक प से जीवन संवारना

िलिनक का टैगलाइन — “Nurturing Lives Naturally” — केवल शद नही,ं बिक हर परामश, हर दवा और हर



वथ जीवन म झलकता है।

डॉ. वाती का होयोपैिथक िलिनक आज संघष , आथा और कणामय उपचार का पतीक बन चकुा है। सवेा की जड़ो ंस ेजड़ुा
यह सफर िनरतंर आगे बढ़ रहा है — लोगो ंके जीवन को छूते हुए, वाय को पनुथािपत करते हुए और सच ेउपचार की
पिरभाषा को नया प दतेे हुए।

पितिठत परुकारो ंके िलए चयन

उनकी पितबता और उपलिधयो ंको समािनत करते हुए उह “महाराट िबज़नेस आइकन 2025 / महाराट टाइल
आइकन 2025 / महाराट फैशन आइकन 2025” जैस ेपितिठत परुकारो ंके िलए चयिनत िकया गया है। यह समान
Reseal.in और India Fashion Icon Magazine ारा पदान िकया जा रहा है, जो महारा के उिमयो ंऔर
रचनामक पितभाओ ंको राीय मचं पदान करता है।

िफमी हितयो ंकी उपिथित

भय परुकार समारोह म कई पिस िफमी हितया ँशािमल होगंी, जैस:े

वरशा उसगांवकर (बॉलीवडु अिभनेी)

सोनाली कुलकणी (भारतीय अिभनेी)

पाथना बेहरे (भारतीय अिभनेी)

िवशेष नेतृव मे ं आयोजन

यह आयोजन Reseal.in (Sure Me Multipurpose Pvt. Ltd.) के संथापक और CEO ी सधुीर कुमार पठाडे के
नेतृव म आयोिजत िकया जा रहा है, जो महारा के उभरते उिमयो,ं िडज़ाइनस और िएिटव टैलट को राीय पहचान िदलाने
के िलए िनरतंर कायरत ह।
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