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संघष से सेवा तक : आयवुद के मायम से समाज को वथ बना रहे है ं डॉ. राजे ंद राठोड
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मराठवाड़ा के लातरू िजल ेस ेआयवुद िचिकसा को नई पहचान दनेे वाल ेडॉ. राजे ंद राठोड बीते लगभग 19 वषो से आयवुद
िचिकसा के े मे ं िनवाथ सेवा करते आ रहे ह। आधिुनक िचिकसा के बढ़ते पभाव के बीच, उहोनें आयवुद जैस ेपाचीन
भारतीय िवान को समाज के हर वग तक पहुचँाने का सकंप िलया और उस ेसफलतापवूक साकार िकया।

डॉ. राजद राठोड ने आयवुद की िशा पणु ेिथत समुतीबाई शहा आयवुद कॉलेज स ेपात की। इसके पचात उहोनें पंचकम
िवशेषञता तथा योग आयवुद िडलोमा भी पणू िकया। िशा पणू करने के बाद जहा ँअिधकांश आयवुद िचिकसक पणु-ेम ुबंई
जैस ेमहानगरो ंको पाथिमकता दतेे ह, वही ंसद्गु कृपा और माता-िपता के आशीवाद से उहोनें लातरू िजले के िनलंगा
तालकुा को अपनी कमभिूम चनुा।

उस समय िनलगंा े म आयवुद की जानकारी बहुत सीिमत थी। आम जनता तकाल राहत दनेे वाली एलोपैिथक दवाओ ंपर िनभर
थी और आयवुिदक उपचारो ंको लकेर शकंा बनी रहती थी। ऐस ेमाहौल म आयवुद थािपत करना एक बड़ी चनुौती थी।

साल 2007 म डॉ. राठोड ने िनलगंा म दो छोटे िकराए के कमरो ंम अपना आयवुद िलिनक शु िकया। िलिनक म पचंकम
िवभाग, औषिध िवभाग और परामश क थािपत िकए गए। शुआती िदनो ंम मरीजो ंकी संया बहुत कम थी और आिथक लाभ भी
सीिमत था, लिेकन उनका उेय पट था—आयवुद को आम जनजीवन का िहसा बनाना।

उहोनें आयवुिदक िशिवरो ंके मायम स ेलोगो ंको जागक िकया और बेहद िकफायती दरो ंपर उपचार उपलध कराया। कई बार
अिनकम, िवकम, नेहन-वेदन, लीच थैरेपी, किपगं और मोसा जैसी आधिुनक आयवुिदक पितया ँिनःशुक भी पदान की
गई।ं

जीवनसाथी के प म उह भी आयवुद को समिपत एक िचिकसक िमली।ं पचंकम और ी-रोग िचिकसा म उनकी पनी की
िवशेषता स ेिलिनक का दायरा और पभाव बढ़ा। ी रोग, बांझपन, पाचन िवकार, वात रोग, लकवा, ोक और क सर तक के
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मामलो ंम आयवुिदक उपचार स ेसकारामक पिरणाम िमलने लगे।

धीरे-धीरे आयवुद केवल अंितम िवकप न रहकर पहली पसंद बनने लगा।

कुछ वष बाद बचो ंकी िशा हेत ुडॉ. राठोड ने लातरू शहर म अपने वय ंके भवन म आयवुद िलिनक शु िकया। यहा ँभी उह
जबरदत मरीज-पितिया िमली। बेहतर सपंक  सिुवधाओ ंके कारण उहोनें मुंबई (ठाणे, दादर) और पणेु म िविज़िटंग ओपीडी
शु की।

कोिवड-19 महामारी के दौरान, जब परूा दशे ठहर सा गया था, तब डॉ. राठोड ने फोन कंसटेशन और िनःशुक मागदशन के
मायम स ेसैकड़ो ंमरीजो ंकी सवेा की। कई आयवुिदक काढ़े और औषिधया ँभी मुत पदान की गई।ं

लगभग दो दशको ंकी िनरतंर सवेा के बाद, आज डॉ. राजद राठोड का यह आयवुिदक पौधा एक मजबतू वृ बन चकुा है। भिवय म
उनका लय एक अयाधिुनक आयवुिदक अपताल की थापना करना है, िजसस ेऔर अिधक लोगो ंको शु, वैािनक और
पभावी आयवुिदक उपचार िमल सके।

वतमान म वे लातरू, िनलंगा, पणेु और मुंबई म सिय प स ेसवेा द ेरहे ह तथा िपछल े20 वष स ेकोापरु िथत एक ट
अपताल म भी आयवुिदक सवेाए ँपदान कर रहे ह।

डॉ. राजद राठोड की िचिकसा सवेा, सामािजक योगदान और आयवुद के पचार-पसार म उलखेनीय काय को दखेते हुए उह
“महाराट िबजनेस आइकॉन 2025 / महाराट टाइल आइकॉन 2025 / महाराट फैशन आइकॉन 2025” जैस ेपितिठत
परुकारो ंके िलए चयिनत िकया गया है।

यह समान Reseal.in और India Fashion Icon Magazine ारा पदान िकया जा रहा है, जो महारा के उभरते
उिमयो,ं पोफेशनस और समाजसिेवयो ंको राीय मचं पदान करता है।

यह उपलिध केवल डॉ. राठोड के िलए ही नही,ं बिक मराठवाड़ा े और आयवुद िचिकसा पित के िलए भी गौरव का ण
है।

इस भय परुकार समारोह म मराठी एवं िहदंी िसनेमा की जानी-मानी हितया ँउपिथत रहगी, िजनम—

� वषा  उसगांवकर

� सोनाली कुलकणी

� पाथना बेहेरे

शािमल ह।

इस आयोजन का नेतृव ी सधुीर कुमार पाठाडे, संथापक एवं CEO, Reseal.in (Sure Me Multipurpose Pvt.
Ltd.) ारा िकया जा रहा है, जो महारा की पितभाओ ंको राीय पहचान िदलाने के िलए िनरतंर पयासरत ह।
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