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कोई कॉफ़ी नही;ं या रोजाना िपया जाने वाला यह पेय पदाथ कैसंर का असली कारण है
िवशेषञ की चेतावनी.
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कई लोग चाय की जगह कॉफी पीना पसंद करते है।ं लेिकन कई लोगो ंका मानना ​​है िक अिधक कॉफी
पीने से कैसंर होता है। िवशेषञो ंका कहना है िक कैसंर का खतरा कॉफी के सेवन से नही,ं बिक इस
पेय पदाथ के कारण अिधक होता है।

कुछ लोग चाय के शौकीन होते ह तो कुछ लोग कॉफी के शौकीन होते ह। वाय िवशेषो ंका कहना है िक कॉफी के सवेन से
कई वाय लाभ होते ह। कॉफी मितक की शित बढ़ाने, ऊजा बढ़ाने, मडू सधुारने और वजन िनयिंत करने म मदद करती
है। िफर भी, लोगो ंम कॉफी के बारे म कई गलत धारणाए ंअभी भी मौजदू ह। िजस तरह कॉफी के अपने फायद ेह, उसी तरह कॉफी
का अिधक सवेन आपके शरीर को नकुसान भी पहुचंा सकता है। बहुत अिधक कॉफी पीने स ेिचतंा, अिनदा, पाचन समयाए ंऔर
दय गित म विृ जैस ेदुपभाव हो सकते ह।

िरपोट के अनसुार, क सर डाइट िवशेष डॉ. िनकोल एंयजू का कहना है िक कॉफी के कई फायद ेऔर नकुसान ह। हालािँक,
कॉफ़ी को लकेर लोगो ंम एक बड़ी ग़लतफ़हमी है। कुछ लोग सोचते ह िक कॉफ़ी पीने स ेक सर होता है। लिेकन यह कहना गलत है
िक कुछ कप कॉफी पीने स ेक सर का खतरा बढ़ जाता है।

िनकोल एंयजू ने हाल ही म बताया िक हम जो पेय पदाथ पीते ह, उनका क सर के खतरे पर पभाव पड़ता है। सोशल मीिडया पर
इस वीिडयो म िनकोल ने आवासन िदया है िक कॉफी वथ आहार का िहसा होना चािहए।

कम कॉफ़ी पीने के अनेक लाभ
वे बहुत अिधक चीनी और वसा वाली कॉफी पीने स ेमना करते ह। लिेकन अगर हम सीिमत माा म कॉफी का सवेन कर तो
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िनिचत प स ेइसके वाय लाभ होगंे।

या इस पेय से कैसंर का खतरा बढ़ता है
िनकोल ने कहा िक क सर का सबस ेबड़ा खतरा कॉफी स ेनही,ं बिक शराब स ेहै। क सर िरसच यकेू के अनसुार, सभी पकार की
शराब क सर के खतरे को बढ़ाती है। यिप शराब पीने वाल ेसभी लोगो ंको क सर नही ंहोता, िफर भी शराब का सवेन कम करने से
क सर का खतरा िनिचत प स ेकम हो जाता है। शराब स ेजड़ेु खतरे केवल क सर तक ही सीिमत नही ंह। अयिधक शराब पीने
स ेदघुटना, उच रतचाप और यकृत रोग जैसी खतरनाक बीमािरयो ंका खतरा बढ़ जाता है।

शराब पीने से 7 पकार के कैसंर का खतरा बढ़ जाता है
िवशेषो ंका कहना है िक शराब पीने स ेिविभन पकार के क सर, जैस ेतन, पेट, म ुहं, गल ेऔर यकृत क सर का खतरा बढ़ सकता
है। एनएचएस सलाह दतेा है िक पुषो ंऔर मिहलाओ ंदोनो ंको पित सताह 14 यिूनट स ेअिधक शराब का सवेन नही ंकरना
चािहए।

शराब कैसंर के खतरे को कैसे बढ़ाती है
आप िजतना अिधक शराब पीएगंे, जोिखम उतना ही अिधक होगा। शराब शरीर म िवघिटत होकर ‘एिसटेिडहाइड’ नामक
हािनकारक पदाथ पैदा करती है, जो डीएनए को नकुसान पहुचंा सकता है और क सर का कारण बन सकता है। शराब स ेम ुहं, गल,े
गासनली (भोजन नली), यकृत, आं, मलाशय, तन और पेट के क सर का खतरा बढ़ सकता है।
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