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फॉम 16 महज एक कागज का टुकड़ा नही ंहै, बिक यह ेस फ ी टैस फाइिलगं के िलए एक जरी लटेफॉम है इसिलए वत पर
इस ेएलॉयर स ेकलेट करना न भलू.

भारत म वेतनभोगी कमचािरयो ंको कई बार इनकम टैस िरटन (ITR) फाइल करना मिुकल लग सकता है, लिेकन फॉम 16 इस
पॉससे को बहुत आसान बना दतेा है. आपके एलॉयर ारा जारी िकए जाने वाल ेइस फॉम म आपकी सैलरी िकतनी है और उस पर
िकतना टैस काटा गया है, इसकी परूी जानकारी होती है. इसस ेन केवल िरटन फाइल करने म आसानी होती है, बिक िरफंड
लमे करने और टैस स ेजड़ेु िनयमो ंका अनपुालन करने म भी मदद िमलती है.

फॉम 16 या है
फाम 16 एलॉयर की तरफ स ेजारी िकया गया एक सिटिफकेट है, जो यह दशाता है िक आपने एक फाइनिशयल ईयर म सैलरी से
िकतनी कमाई की है और उसम स ेिकतना टैस (TDS) काटा गया है. यह साल म एक बार, आमतौर पर माच के बाद िदया जाता
है.

फॉम 16 यो ंजरी है
१. फॉम 16 म आपके टोटल इनकम और सरकार को चकुाए गए टैस की परूी जानकारी होती है. इनकम टैस िरटन (ITR)
भरने म यह मददगार सािबत होता है योिंक यह एक तरह स ेऑिफिशयल पूफ के तौर पर काम करता है.

२. फॉम 16 की मदद स ेआयकर िरटन भरना आसान हो जाता है. फाम 16 दो पाट म होता है. पहल ेपाट A म कमचारी और
एलॉयर की परूी जानकारी के साथ ितमाही के आधार पर टैस िडडशन और िडपॉिजट स ेसबंिंधत िडटेस होते ह. पाट B म
कमचारी के वेतन की परूी जानकारी होती है. इसके अलावा, सेशन 80C और 80CD के तहत कटौती की भी जानकारी होती है.
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चूिंक सारी जानकारी एक ही जगह उपलध होती ह इसिलए टैस िरटन फाइल करते वत आपको बहुत सारे डॉयमूस को
खगंालने की जरत नही ंपड़ती है. इसस ेवत भी बचता है और गलितयां होने की भी सभंावना खम हो जाती ह.

३. यह टैस िरफंड पाने म भी आपकी मदद करता है. अगर आपकी सैलरी स ेयादा टैस काटा गया है, तो आप ITR दािखल
करते समय िरफंड का दावा कर सकते ह.

४. फॉम 16 यह समझने म आसानी होती है िक आप िरफंड के िलए पा ह या नही.ं
लोन या वीजा के िलए अलाई करते वत इसकी जरत पड़ती है. बक और िवदशेी दतूावास असर इनकम और टैस पेमट के
पूफ के तौर पर फॉम 16 मांगते ह. यह आपकी फाइनिशयल ेिडिबिलटी को मजबतू बनाता है.

५. इसस ेॉस वेिरिफकेशन म भी मदद िमलती है. इनकम टैस िडपाटमट फॉम 16 म आपके ITR म मौजदू डेटा को एलॉयर
ारा फॉम 16 म दी गई जानकारी स ेॉस-चके करता है. अगर दोनो ंडेटा मले खाते ह, तो बाद म नोिटस आने या दसूरी िकसी
समया की सभंावना कम होती है.

फॉम 16 महज एक कागज का टुकड़ा नही ंहै, बिक यह ेस फ ी टैस फाइिलगं के िलए एक जरी लटेफॉम है. इस ेहमशेा वत
पर अपने एलॉयर स ेकलेट कर और इसकी एक िडिजटल कॉपी सरुित रख.
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