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आयवुिदक िचिकसा के े मे ं सेवा, शोध और संकप का पेरणादायक नाम : डॉ. वनील
दुलवार
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भारत की पाचीन िचिकसा पित आयवुद को आधिुनक यगु म नई ऊँचाइयो ंतक पहुचँाने वाल ेिचिकसको ंम डॉ. वनील
दुलवार का नाम िवशेष समान के साथ िलया जाता है। वे Shree Vishwashiv Ayurvediya Super Speciality
Hospital, Panchakarma and Research Centre के संथापक एवं पमखु वै ह। आयवुद को केवल उपचार
पित नही,ं बिक जीवनशैली मानने वाल ेडॉ. दुलवार ने अपने ान, शोध और सवेा भाव स ेहजारो ंमरीजो ंके जीवन म
सकारामक पिरवतन लाया है।

डॉ. वनील दुलवार ने वष 2007 म हिरार िथत पतंजली योगपीठ स ेयोग एवं आयवुद का िवशेष पिशण पात िकया। इसके
बाद उहोनें ितलक आयवुद महािवालय, पणेु स ेपदयुर िशा पणू की। पारपंिरक गु-िशय परपंरा के अंतगत उहोनें
सपुिस आयवुद महागु वै समीर जमदनी स ेगहन पिशण पात िकया, िजसस ेउनके िचिकसकीय दिृटकोण को गहराई और
वैािनक मजबतूी िमली।

डॉ. दुलवार ने वष 2011 म नांदडे म मा 20×20 फीट की ओपीडी स ेअपने िचिकसा काय की शुआत की थी। सीिमत
ससंाधनो ंके बावजदू उनका लय पट था—रोग का मलू कारण समझकर िबना शय िचिकसा पभावी आयवुिदक उपचार दनेा।
आज वही छोटा सा पयास एक भय आयवुिदक सपुर पेशािलटी हॉिपटल म पिरवितत हो चकुा है। वतमान म नांदडे िथत
अपताल म 30 बेड का अंतरण िवभाग तथा 5 अनभुवी डॉटरो ंकी टीम कायरत है।

इसके साथ ही म ुबंई, पणु,े लातरू, गलुबगा, िबदर, हैदराबाद और नागपरु जैस ेशहरो ंम भी उनकी बांचसे सफलतापवूक सचंािलत हो
रही ह, जो उनकी िचिकसा पणाली पर लोगो ंके िववास को दशाती ह।

िपछल े15 वषो से अिधक समय म डॉ. वनील दुलवार ने कई जिटल और गभंीर रोगो ंपर आयवुिदक िचिकसा ारा उलखेनीय
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सफलता पात की है। इनम क सर, थैलसेीिमया, अलािटक एनीिमया, दय रोग, यकृत के गभंीर िवकार, मणयांच ेआजार, मदू
के जिटल रोग, ी-पुष वंयव, थायरॉइड, हामोनल िडसऑडर, पाचन तं की बीमािरया ँतथा बचो ंस ेसबंिंधत रोग शािमल ह।
िवशेष प स ेउहोनें अनेक मामलो ंम िबना शय िचिकसा उपचार कर रोिगयो ंको राहत पदान की है, िजसस ेवे आयवुिदक
िचिकसा के े म एक िविशट पहचान बना चकेु ह।

कोरोना महामारी के दौरान जब परूा दशे सकंट म था, उस समय डॉ. दुलवार ने कई थानो ंपर िनःशुक आयवुिदक औषिधयों
का िवतरण िकया। अनेक अपतालो ंम उनके ारा सझुाई गई आयवुिदक दवाओ ंके कारण मरीजो ंके पाण सरुित रहे। यह
उनका मानवीय दिृटकोण और समाज के पित उरदाियव को दशाता है।

डॉ. वनील दुलवार मलूतः शोध पविृ के िचिकसक ह। वे वय ंनवीन और पभावी आयवुिदक औषिधयो ंका िनमाण करते
ह। इसके साथ ही िवािथयो ंको िनःशुक आयवुद पिशण और ञानदान भी दतेे ह।
उहोनें नािशक आरोय िवान िवापीठ स ेआयवुद पिशण पात िकया है और िविभन टीवी चैनलो ंपर आयवुद स ेसबंिंधत
जनजागिृत कायमो ंम िवशेष सााकार भी िदए ह।

वे नगीसद कैसंर हॉिपटल, बाशी म सहायक वै के प म भी सवेाए ंद ेचकेु ह तथा ी िववनाथ महाराज कडीकर टट
के अंतगत हर माह 400 से 500 मरीजो ंको िनःशुक आयवुिदक उपचार पदान करते ह।

डॉ. दुलवार को उनके उकृट काय के िलए कई पितिठत समानो ंस ेसमािनत िकया जा चकुा है, िजनम महाराट भषूण
परुकार (2018) और आयवुद यवुा उपलिध परुकार 2025 पमखु ह।

उनकी िनरतंर साधना, सवेा और अनसुधंान को दखेते हुए वष 2025 म उह
“Maharashtra Business Icon 2025”  परुकारो ंके िलए चयिनत िकया गया है। यह समान Reseal.in एवं
India Fashion Icon Magazine ारा पदान िकया जा रहा है।

इस भय परुकार समारोह म पिस िफम हितया ँवषा  उसगांवकर, सोनाली कुलकणी और पाथना बेहेरे की गिरमामयी
उपिथित रहेगी। आयोजन का नेतृव Reseal.in के संथापक एवं CEO ी सधुीर कुमार पठाडे कर रहे ह, जो महारा
के उभरते उिमयो ंऔर पितभाओ ंको राीय मचं पदान करने के िलए जाने जाते ह।

डॉ. वनील दुलवार की याा यह िस करती है िक यिद समपण, सवेा भाव और शोध का सतंलुन हो, तो आयवुद न केवल रोगों
का उपचार कर सकता है, बिक समाज को वथ और सशत िदशा भी द ेसकता है।
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