
नािशक | Wednesday, 23 September 2026

बाधाओ ंको तोड़कर सपनो ंका िनमाण : अनघा कांबले की पेरणादायक सफलता कहानी
Sanket Morankar Published on 09 Jan 2026

सची सफलता कभी भी आसान रातो ंस ेनही ंिमलती। यह जनुनू, िनरतंर पयास, आमिववास और अपने भीतर की आवाज़ को
सनुने का साहस मांगती है। ऐसी ही एक पेरणादायक कहानी है अनघा अिभमय ुकांबले की, िजहोनें अपने सौदंय के पित बचपन
के पेम को महेनत, ान और आमबल के सहारे एक पितिठत पहचान म बदल िदया—अनघा’ज़ सैलनू एडं अकैडमी।

अनघा को बचपन स ेही सौदंय, सजृन और आम-अिभयित म गहरी िच थी। वे पढ़ाई म भी काफी होिशयार थी ंऔर पिरवार की
अपेा थी िक वे एमपीएससी या यपूीएससी जैसी पितयोगी परीाओ ंकी तैयारी कर। लिेकन उनका मन हमशेा यटूी इडंी की
ओर आकिषत रहा।

12वी ंका म पढ़ते हुए उहोनें अपनी जेब खच की बचत स ेमा ₹2,000 म एक बेिसक यटूी कोस िकया। कॉलजे की पढ़ाई के
साथ-साथ उहोनें ₹200 पितमाह जैसी मामलूी रािश पर पाट-टाइम काम िकया। उनके िलए पैसा नही,ं बिक काम की गणुवा
और सीखने की पिया अिधक महवपणू थी।

गेजएुशन के अंितम वष म अनघा का िववाह हो गया। िववाह के बाद नई िजमदेािरया,ँ नया घर और सामािजक अपेाओ ंके कारण
उनके सपनो ंको िवराम लग गया। उह पित स ेयटूी फीड म किरयर बनाने की पट अनमुित भी नही ंिमली।

पहल ेबच ेके बाद उहोनें अपना यवसाय शु करने की कोिशश की, लिेकन वह सफल नही ंहो पाया। दसूरे बच ेकी गभावथा
के दौरान वे एक थानीय यटूी पालर म दोबारा काम करने लगी ंतािक अपनी कला को और िनखार सक । काम की सराहना जर
हुई, लिेकन वे जानती थी ंिक उह नौकरी नही,ं बिक अपनी वतं पहचान चािहए।

एक छोटे स े1BHK लटै म रहते हुए अनघा ने घर के एक कोने स ेही काम शु िकया, भल ेही पिरवार का िवरोध झेलना पड़ा।
सीिमत जगह म भी उनके सपने असीम थ।े

उनके जीवन का सबस ेमहवपणू मोड़ तब आया जब उह अपने परुाने कूल म मुय अितिथ के प म आमिंत िकया गया। मचं
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पर िमला समान और आदर उह यह एहसास िदला गया िक वे दसूरो ंके िलए पेरणा बन सकती ह। विरठ पवू छाा गीता नायक
मैडम स ेहुई बातचीत ने उनके आमिववास को और मजबतू िकया।

यही ंस ेउहोनें अपने े म उच िशा और िवशेषता की ठान ली।

दो छोटे बचो—ंपाचँ और दो वष—के साथ अनघा ने नवी म ुबंई स ेमािहम तक रोज़ाना 3–4 घटें की याा शु की। यह सब
पिरवार की अिनछा के बावजदू हुआ।

उहोनें िकन और हेयर स ेजड़ेु कोस िकए। मकेअप सीखने का सपना आिथक तगंी और अनमुित के अभाव म अधरूा था, लिेकन
पंढरी दादा जैस ेमागदशक ने उनकी पितभा पहचानकर िबना फीस मागदशन िदया।

माया परांजपे के काय स ेपेिरत होकर अनघा को समझ आया िक सौदंय केवल कला नही,ं बिक िवञान भी है।

अनघा ने महससू िकया िक बाहरी स ुदंरता तभी िनखरती है जब शरीर अंदर स ेवथ हो। इसी सोच ने उह यूिटशन और
डायटेिटस की ओर मोड़ा।

गैर-िवान पृठभिूम, भाषा की किठनाई और आिथक सीमाओ ंके बावजदू उहोनें हार नही ंमानी। बचो ंके यूयबू वीिडयो दखेकर
बेिसक साइसं सीखी और िडलोमा इन डायटेिटस परूा िकया। इसके साथ उह नई पहचान िमली—डायटीिशयन अनघा।

इस दौरान उहोनें अपने ही िबिडंग म एक छोटी सी दकुान िकराए पर ली और घर, बच,े पढ़ाई व यवसाय को साथ-साथ
सभंाला।

ान की यह याा यही ंनही ंकी। उहोनें कॉमेटोलॉजी की पढ़ाई की और िफर एक साहिसक कदम उठाते हुए िकन साइंस मे ं
पीएचडी करने का िनणय िलया।

पीएचडी परूी कर ‘डॉ. अनघा’ कहलाना उनके जीवन का सबस ेगौरवपणू ण रहा। यह वष की महेनत, आमिववास और सघंष
की जीत थी।

10×10 फीट के छोटे स ेसैलनू स ेशु हुआ यह सफर आज 600 वगफुट के पोफेशनल सैलनू और अकैडमी तक पहुचं चकुा
है। इस याा म उह अपने टाफ, दोतो ंऔर पिरवार का भावनामक सहयोग िमला।

एक भावनामक बदलाव तब आया जब उनके पित, जो पहल ेिवरोध म थ,े बाद म यवसाय के िवतार म िनवेश करने को तैयार
हुए।

दसूरी बांच का पयास सफल नही ंहुआ, लिेकन अनघा ने खदु को वक शॉस, सेिमनास , लासेस और टे िनंग म समिपत कर
िदया।

आज अनघा कांबल ेएक सपंणू यटूी एसपट ह, िजह िनन ेो ंम िवशेषता पात है:

िकन और हेयर साइसं

कॉमटेोलॉजी

मकेअप व परमानट मकेअप

नेल आट और बॉडी ीटमट

सैलनू मैनेजमट और पोफेशनल ेिनगं

वे लगातार सिेमनार और वक शॉस म भाग लकेर अपने ान को अपडेट रखती ह।

उनकी महेनत और उपलिधयो ंको समािनत करते हुए अनघा अिभमय ुकांबले को
“महाराट िबज़नेस आइकन 2025 / महाराट टाइल आइकन 2025 / महाराट फैशन आइकन 2025” परुकारो ंके
िलए चनुा गया है। यह समान Reseal.in और India Fashion Icon Magazine ारा पदान िकया जा रहा है।



इस भय समारोह म वषा  उसगांवकर, सोनाली कुलकणी और पाथना बेहेरे जैसी पिस िफम हितया ँशािमल होगंी। कायम
का आयोजन Reseal.in के संथापक एवं CEO ी सधुीर कुमार पठाडे के नेतृव म िकया जा रहा है।

अनघा ने कभी यवसाय को जोिखम नही ंमाना—उनके िलए यह जनुनू और आनदं का मायम रहा। उनकी कहानी यह सदंशे दतेी
है िक आमिववास ताकत देता है और ञान उसे अजेय बना देता है।

जैसा िक वे वय ंकहती ह—
“िनडर होकर खड़े रहो, खदु का साथ दो—तमु ही अपने जीवन के सचे लीडर हो।”

अनघा कांबल ेकी यह याा आज असंय मिहलाओ ंके िलए पेरणा बन चकुी है।
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