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यवुा धावक गोिवंद कुमार खरोळ, िजह “िबंदास गोिवंद” के नाम स ेभी जाना जाता है, 18 जनवरी 2026 को
होने वाली Tata मुंबई हाफ मैराथन म 21 िकलोमीटर (हाफ मैराथन) दरूी के िलए पेसर के प म भाग लगे।
वे 2 घटें 10 िमनट वाली लय “बस” (समय समहू) को आगे बढ़ाकर भाग लनेे वालो ंका मागदशन करगे।

अथायी शारीिरक मता से पेरणादायक उपलिध

गोिवंद वय ंएक भजुा (एक हाथ) के साथ जमे ह — उनके पास केवल बाया ँहाथ है िजसम िसफ  दो उंगिलया ँह — लिेकन
उहोनें अपनी अक्षमता को कभी अपनी ताकत बनने नहीं िदया। उहोनें बताया िक बचपन
स ेही इस चनुौती को अपनाकर उहोनें अपनी िजदंगी को अपने िहसाब स ेआगे बढ़ाया।

वे पहल ेस ेही मुम्बई मैराथन की परूी दरूी (42 िकमी) तीन बार परूी कर चकेु ह, और इस बार हाफ मैराथन के
पेसर के प म अपनी िफटनेस और धैय स ेदसूरे धावको ंको पेिरत करगे।

लय िसफ  दौड़ नही ं— पेरणा है

गोिवंद कहते ह िक वे पेसर के प म इसिलए भाग ल ेरहे ह तािक अय लोग अपने लय तक पहंुचने की पेरणा पात करे।ं
उहोनें बताया, “एक पैरािफ़ट (िदयांग) एथलीट के प म पेसर होना उह यह िदखाने का अवसर दतेा है िक कोई भी किठनाई
आपको लय तक पहुचँने स ेनही ंरोक सकती।”

सिय जीवनशैली और सामदुाियक काम

गोिवंद की िफटनेस याा केवल दौड़ तक ही सीिमत नही ंहै। वे Bindaas Foundation नामक संथा के मायम स ेिफटनेस,
नेचर एसलोरेशन और वथ जीवनशैली को बढ़ावा दतेे ह। वे साइिलगं, ेिकंग और क िपगं जैस ेकायमो ंम भी सिय ह
और समदुाय को स्वस्थ जीवन के िलए प्रेिरत करते ह।
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वे पहल ेउदयपरु से बेगंलु, और मणाली से खारदुंग ला पास तक साइिकिलगं कर चकेु ह — िजसम उहोनें अपने खदु के
अनकूुिलत साइिकल का उपयोग िकया।
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