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लोकिपय आिटिफिशयल इटेंिलजस लटेफ़ॉम ChatGPT ने एक नया हेथ‑फोकड फीचर “ChatGPT Health” लॉच
कर िदया है। यह फीचर उपयोगकताओ ंको वाय संबंधी जानकारी और समझ पदान करने के िलए तैयार िकया गया है,
लिेकन िवशेषो ंऔर डॉटरो ंने इस पर अिधक िनर्भरता रखने को लेकर सावधानी बरतने की
चतेावनी भी दी है।

ChatGPT Health या है

ChatGPT Health एक डेिडकेटेड हेथ अनभुाग है जो उपयोगकताओ ंको उनके मेिडकल डेटा, टेट िरपोट्स और
वेलनेस ऐस जैस ेApple Health या MyFitnessPal को सरुित प स ेकनेट करने की अनमुित दतेा है। इसस ेAI
आपके वाय डेटा को समझकर डाइट सुझाव, वर्कआउट िटप्स, टेस्ट िरपोर्ट्स
की व्याख्या और डॉक्टर से पूछे जाने वाले सवालों की तैयारी जैसी
सलाह द ेसकता है।

यह फीचर हेथ स ेजड़ुी बातचीत को अय चैस स ेअलग एिटेड (Encrypted) प स ेरखता है, तािक से ंिसिटव डेटा
सरुित रहे और इस ेिनयिमत मॉडल ेिनगं म शािमल न िकया जाए। उपयोगकता िकसी भी समय अपनी हेथ डेटा कनेशन को
िडकनेट भी कर सकते ह।

उपयोग कैसे होगा

• जब कोई यजूर वाय स ेसबंिंधत सवाल पछेूगा, तो ChatGPT सझुाव दगेा िक इस ेHealth अनभुाग मे ं ले जाए ं— जहां
जवाब अिधक सटीक और डेटा‑आधािरत होगंे।
• वेलनेस ऐस को जोड़ने स ेAI आपके लाइफटाइल डेटा को पढ़कर बेहतर सझुाव द ेसकता है।
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• फीचर का उपयोग शुआत म वेटिलट के मायम से सीिमत समहू को िमलगेा और बाद म धीरे‑धीरे और उपयोगकताओ ंके िलए
खोला जाएगा।

डॉटरो ंकी चेतावनी और सावधािनयाँ

डॉटरो ंऔर वाय िवशेषो ंने चतेावनी दी है िक हालांिक ChatGPT Health जानकारी और जागरूकता
बढ़ा सकता है, यह डायनोिसस या इलाज का िवकप नही ंहै। यह उपचार योजना, दवाइयों
की खुराक या सटीक रोग पहचान नही ंकर सकता — ऐसी िजमदेािरया ँहमशेा एक योय वाय पेशेवर की
होती ह।

साथ ही, हालांिक कई लोग AI‑generated वाय सलाह पर भरोसा कर लतेे ह, अययन बताते ह िक AI जवाब
अक्सर आत्मिवश्वास से भरे लेिकन गलत हो सकते हैं, िजसस ेगलत िनणय या
ट्रीटमेंट में देरी जैसी समयाए ँहो सकती ह।

या यान रखे ं

�� ChatGPT Health का उपयोग आम जानकारी, िरपोर्ट व्याख्या और डॉक्टर से
तैयारी के िलए कर।
✔️ गभंीर लण, उटी‑मतली, तेज़ दद या खतरनाक सकेंतो ंके िलए डॉक्टर से तत्काल संपर्क जरी
है।
✔️ कभी भी वाय सलाह के िलए AI पर परूी तरह िनभर न रह — मेिडकल पेशेवरों का
मार्गदर्शन अिनवार्य है।

भिवय की िदशा

AI जैस ेउनत टूस वाय जागकता को बढ़ा सकते ह और लोगो ंको जानकारी तक आसान पहुचँ द ेसकते ह, लिेकन
िवशेषो ंके अनसुार यह डॉक्टर‑कोपरेिटव िसस्टम के प म काम करना चािहए — डॉटरो ंकी जगह
नही ं
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