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भारत की “वीट कैिपटल” — कोलकाता : िमठाई पेिमयो ंकी पहली पसंद
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भारत म िमठाइयो ं(वीस) का एक खास थान है और ऐसा माना जाता है िक कोलकाता को दशे की “वीट कैिपटल”
(Sweet Capital of India) कहा जाता है। यह शहर अपनी बंगाली िमठाइयो ंकी िविवधता, वाद और सांकृितक िवरासत
के िलए खास तौर पर पिस है।

कोलकाता यो ंहै वीट कैिपटल

कोलकाता का नाम िमठाईयो ंकी दिुनया म इसिलए मशहूर है योिंक यहा ँके पारपंिरक बगंाली वीस की िविवधता और िविशट
वाद िकसी और शहर स ेकही ंआगे है। कोलकाता की िमठाई संकृित का इितहास बहुत परुाना है िजसम चेनार
(पनीर), गुड़ (जागरी) और सगुिंधत मसालो ंका खास योगदान है।

शहर की िमठाई दकुान भारतीय िमठाइयो ंकी परपंरा को अुण रखते हुए, पारपंिरक और नए वादो ंका उकृट िमण पेश करती
ह, जो योहारो,ं उसवो ंऔर रोजमरा के खाने म िमठास का अहसास जगाती ह।

कोलकाता की सबसे पिस िमठाइयाँ

कोलकाता की िमठाइया ँन िसफ  वाद बिक उनकी बनावट और परपंरा के िलए भी जानी जाती ह। यहा ँकी कुछ लोकिपय
िमठाइयो ंम शािमल ह:

रसभोगला (Rosogolla) — यह हकी, पजंी गलुाब िसरे म डूबी हुई िमठाई है, िजस ेGI टैग भी पात है।

संदेश (Sandesh) — चनेार और चीनी स ेबनी कोमल िमठाई, कई वादो ंके साथ उपलध।

िमठी doi (Mishti Doi) — मीठी दही, जो धीमी आचं पर पकाई जाती है और उसम गाढ़ा वाद िमलता है।

चमचम (Chomchom) — रगंीन, लबे आकार की िमठाई जो िसरे म भीगी होती है।
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नोले ं गरु वीट्स — खास डेट पाम के गड़ु स ेबनी सिदयो ंकी खास िमठाइया।ँ

िमठास का वाद, संकृित की पहचान

कोलकाता म िमठाइया ँिसफ  खाने की चीज़ नही ंह, बिक यह वहा ँकी खानपान संकृित और सामािजक पहचान का िहसा ह।
यह शहर अपनी िमठास की वजह स ेभारत भर के िमठाई पेिमयो ंके िलए एक मुकाम बन गया है।
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