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दिणाम सेवा फाउंडेशन ारा पोट-मैिटक आिदवासी कया छाावास मे ं िकशोरी
बािलकाओ ंहेत ुवाय एवं सरुा जागकता कायम
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अवास कैवर्त | मरवाही, छत्तीसगढ़ | समाचार वाणी न्यूज़
िकशोरी बािलकाओ ंके वाय, सरुा एवं आमिववास को सशत बनाने की िदशा म एक सराहनीय पहल करते हुए दिणाम
सेवा फाउंडेशन ारा पोट-मैिटक आिदवासी कया छाावास, मरवाही म एक िवशेष जागकता कायम का आयोजन िकया
गया। कायम का मुय उेय िकशोिरयो ंको माहवारी स ेजड़ुी भांितयो ंस ेमुत करना, वछता के महव को समझाना तथा गडु
टच–बैड टच जैस ेसवेंदनशील िवषयो ंपर जागक करना रहा।

कायम म छाावास म अययनरत बड़ी संया म िकशोरी बािलकाओ ंने उसाहपवूक सहभािगता की। आयोजन का वातावरण
अयतं सवंादामक एवं िशापद रहा, जहा ँबािलकाओ ंने िबना सकंोच अपनी समयाए,ँ अनभुव और िजासाए ँसाझा की।ं

कायम की मुय वता डॉ. िदया ने िकशोरी बािलकाओ ंको मािसक धम के दौरान होने वाल ेशारीिरक, मानिसक एवं भावनामक
पिरवतनो ंके बारे म िवतार स ेजानकारी दी। उहोनें पट िकया िक माहवारी कोई बीमारी नही,ं बिक एक वाभािवक जैिवक
पिया है, िजस ेलकेर डर या िझझक की आवयकता नही ंहै।
उहोनें माहवारी के समय वछता बनाए रखने, सतंिुलत आहार लनेे और वय ंकी दखेभाल के सरल एवं यावहािरक उपाय भी
बताए।

डॉ. िदया ने पैिटकल उदाहरणो ंके मायम स ेगडु टच और बैड टच की पहचान कराई तथा यह भी बताया िक िकसी भी असहज
िथित म िकस पकार और िकस ेतरुतं जानकारी दनेा आवयक होता है। इस स के दौरान बािलकाओ ंारा पछेू गए पनो ंका
सरल भाषा म समाधान िकया गया, िजसस ेउनम आमिववास और जागकता बढ़ी।

दिणाम सेवा फाउंडेशन की डायरेटर िपयदशनी िसंह नहरेल ने अपने सबंोधन म कहा िक िकशोरावथा म सही मागदशन
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िमलना अयतं आवयक है। उहोनें माहवारी के िदनो ंम वछता, सावधानी और सकारामक सोच बनाए रखने पर िवशेष बल
िदया।
उहोनें बताया िक दिणाम सवेा फाउंडेशन िकशोरी बािलकाओ,ं मिहलाओ ंतथा दरू-दराज़ के आिदवासी ेो ंम जन-जागकता के
साथ-साथ कौशल िवकास के े म भी िनरतंर काय कर रहा है।

कायम म 74 वषी य उिमला राय ने अपने जीवन के अनभुव साझा करते हुए बािलकाओ ंको संकार, आमसमान और सयंम का
महव समझाया। वही ंगायी पिरवार स ेजड़ुी आरती गुता ने नैितक मूयो,ं आमरा और सकारामक जीवन दिृटकोण पर
पेरक मागदशन िदया।

कायम का सफल सचंालन छाावास अिधिका ीमती आँचल ितवारी ने िकया। उहोनें दिणाम सवेा फाउंडेशन ारा
आयोिजत इस उपयोगी कायम के िलए आभार यत िकया।
वही ंसभुािषनी दबेु ने पयके कया छाावास म इस पकार के जागकता कायम आयोिजत करने की आवयकता पर बल
िदया।

कायम के अंत म संथा की ओर स ेसभी बािलकाओ ंको पेन एवं सेनेटरी पैड िवतिरत िकए गए, िजसस ेवछता के पित
जागकता के साथ-साथ यवहािरक सहायता भी सिुनिचत की जा सके।
इस अवसर पर संथा पमखु योगे ंद िसंह नहरेल ने कायम की सफलता के िलए सभी अितिथयो,ं वताओ,ं छाावास पशासन
एवं बािलकाओ ंका आभार यत िकया।

कायम म योग िशक राजे ंद सोनी, सरूज यादव, अवास कैवत, ीमती िबट्टी राय, कृणा राय एवं अरिवंद चंदा की िवशेष
उपिथित एवं सहयोग रहा।
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