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संघष से सशितकरण तक : ‘मराठी मेटंर किवता पािरख’ बनी ंहजारो ंमिहलाओ ंकी पेरणा
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तेज़ रतार िज़दंगी म आज आमिनभरता और आमसमान केवल िवकप नही,ं बिक आवयकता बन चकेु ह। लिेकन छोटे शहरों
और मयमवगय पिरवारो ंस ेआने वाली कई मिहलाए ँआज भी सामािजक सोच और पिरिथितयो ंकी बेिड़यो ंम जकड़ी रहती ह।
ऐसी ही पिरिथितयो ंको चनुौती दकेर अपनी अलग पहचान बनाने वाली एक पेरणादायक शिसयत ह — किवता पािरख, िजह
आज दशेभर म “मराठी मेटंर किवता पािरख” के नाम स ेजाना जाता है।

छपित सभंाजीनगर (औरगंाबाद) म जमी और पली-बढ़ी किवता पािरख का जीवन एक साधारण मयमवगय पिरवार म शु हुआ,
जहा ँआिथक सघंष रोज़मरा की सचाई थी। समाज की वही परुानी बात — “इतना पढ़कर क्या करना?”,
“शादी कर लो”, “बड़े सपने अमीरों के िलए होते हैं” — उनके आमिववास को बार-
बार चनुौती दतेी रही।ं

किवता 12वी ंका स ेआगे पढ़ाई नही ंकर सकी।ं पिरवार की आिथक िथित ऐसी नही ंथी िक सपनो ंको उड़ान िमल सके।
उहोनें अपने िपता को हर मौसम म कड़ी महेनत करते दखेा और अपनी मा ँको 25 वष तक सोना न पहनते हुए, याग और सघंष
का जीवन जीते हुए दखेा। छह सदय एक छोटे स ेटीन शेड वाल ेकमरे म रहते थ,े जो बािरश के मौसम म पानी स ेभर जाता था।

एक िदन किवता के मन म एक सवाल उठा —
“या मेरी िज़ंदगी बस इतनी ही है, या मै ं कुछ और बन सकती हँू”
यही सवाल उनके जीवन का टिनग पॉइटं बन गया।

उम, आमिववास की कमी, समाज का डर और असफलता की आशकंा — सब उनके सामने दीवार बनकर खड़े थ।े लिेकन इसी
दौरान उनका पिरचय िडिजटल दिुनया स ेहुआ। सोशल मीिडया, ऑनलाइन टूस और तकनीक — सब कुछ उनके िलए नया
था। अनभुव नही ंथा, लिेकन दृढ़ िनचय था।
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किवता ने धीरे-धीरे िडिजटल िकस सीखना शु िकया। गलितया ँहुई,ं असफलताए ँिमली,ं आमसदंहे भी आया — लिेकन
उहोनें हार नही ंमानी। हर िदन सीखते हुए उहोनें महससू िकया िक िडिजटल िकस केवल तकनीक नही,ं बिक पहचान और
आमिनभरता की कंुजी ह।

घर स ेकाम करते हुए, समय को अपने अनसुार मैनेज करते हुए उहोनें न केवल कमाई शु की, बिक अपना आमसमान भी
वापस पाया।

अपने सफर के दौरान किवता ने महससू िकया िक वह अकेली नही ंह। हजारो ंमिहलाए ँकिरयर बेक, डर और सामािजक दबाव के
कारण खदु को खो चकुी ह। यही ंस ेजम हुआ “Marathi Mentor Kavita Parikh” पहल का — एक ऐसा लटेफॉम, जो
लोगो ंको खासकर मिहलाओ ंको उनकी मातभृाषा मराठी मे ं िडिजटल किरयर की राह िदखाता है।

शुआत म कुछ ही लोग जड़ेु, लिेकन सचाई और अनभुव ने भरोसा बनाया — और यही भरोसा एक आदंोलन बन गया।

आज किवता पािरख 3000 स ेअिधक लोगो ंको िडिजटल िकस म मागदशन द ेचकुी ह। इनम गिृहिणया,ँ किरयर रीटाट करने
वाली मिहलाए,ँ छा, यवुा पोफेशनस और छोटे यवसायी शािमल ह।

कई मिहलाओ ंने पहली बार कमाई की, आमिववास के साथ बोलना सीखा और खदु पर भरोसा करना शु िकया।
किवता कहती ह —
“यह सफर िसफ  पैसे का नही,ं मानिसक बदलाव का है।”

िडिजटल सफलता ने किवता को िवयतनाम और िसगंापरु जैस ेदशेो ंतक पहुचँाया। उहोनें राीय तर के कायमो ंम भाग िलया
और एक मजबतू पोफेशनल पहचान बनाई — वह भी अपनी मराठी संकृित स ेजड़ेु रहते हुए।

किवता की सबस ेबड़ी उपलिध परुकार या याा नही,ं बिक पहचान है।
वे कहती ह —
“आज मै ं खदु को िसफ  िकसी की बेटी नही,ं बिक एक वतं मराठी मेटंर के प मे ं देखती हँू।”

किवता पािरख का सदंशे साफ है —
“किरयर दोबारा शु करने का कोई सही समय नही ंहोता। सही फैसला ही सबसे ज़री होता है।”

उनके योगदान को मायता दतेे हुए किवता पािरख को “Maharashtra Business Icon 2025 / Maharashtra
Style Icon 2025 / Maharashtra Fashion Icon 2025” परुकारो ंके िलए चनुा गया है। यह समान
Reseal.in और India Fashion Icon Magazine ारा िदया जा रहा है।

इस भय समारोह म पमखु अितिथ के प म शािमल होगंी —
� वषा  उसगांवकर – बॉलीवडु अिभनेी
� सोनाली कुलकणी – भारतीय अिभनेी
� पाथना बेहेरे – भारतीय अिभनेी

कायम का आयोजन िकया जा रहा है —
ी सधुीर कुमार पठाडे,
Founder & CEO – Reseal.in (Sure Me Multipurpose Pvt. Ltd.)
के नेतृव म, जो महारा के उभरते उिमयो ंऔर रचनामक पितभाओ ंको राीय मचं पदान कर रहे ह।
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