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िहमालय े म इस सद म काफी कम बफ बारी हुई है, िजसस ेकई िहस ेअब पथरील ेऔर बजंर िदख रहे ह। मौसम िवशेषों
का कहना है िक िपछल ेपांच वषो मे ं अिधकांश सिदयो ंमे ं िहमपात औसत तर की तलुना मे ं काफी घट गया है, जो 1980 से
2020 के बीच दज औसत िहमपात के आकंड़ो ंस ेतलुना म पट होता है।

उच तापमान के कारण थोड़ी‑सी बफ  भी जदी िपघल जाती है और कम ऊंचाई वाल ेेो ंम अिधक बािरश और कम बफ बारी
दखेने को िमल रही है। िवशेषो ंके अनसुार इसका एक बड़ा कारण वैिवक जलवाय ुपिरवतन है।

नो डाउट और लेिशयर संकट

अययनो ंस ेपता चला है िक िहमालय म अब ‘नो डाउट’ यानी सिदयो ंम बफ  की कमी आम हो गई है। लोबल वािमग के चलते
लिेशयरो ंके तेज़ िपघलने की समया भारत और आसपास के दशेो ंके िलए लबंे समय स ेगभंीर रही है। िहमपात म िगरावट इसे
और बढ़ा रही है।

मौसम िवशेषो ंका कहना है िक बफ  और लेिशयरो ंमे ं कमी न केवल िहमालय की सुंदरता बदल देगी, बिक े के हज़ारों
लोगो ंऔर पािरिथितकी तं पर गंभीर पभाव डाल सकती है।

सिदयो ंम जमा हुई बफ  वसतं म िपघलती है और निदयो ंको पानी दतेी है। यह पीने के पानी, िसंचाई और जलिवतु के िलए बेहद
महवपणू है।

पानी की कमी और जंगलो ंपर असर

कम बफ बारी और कम बािरश स ेे सखूा पड़ने का जोिखम बढ़ा रहा है, िजसस ेवन आग जैसी आपदाओ ंका खतरा भी बढ़ गया
है। लिेशयर और बफ  के घटने स ेपवत अिथर हो रहे ह, और भूखलन, चट्टान िगरना और लेिशयल झील िवफोट जैसी
घटनाए ँपहल ेस ेअिधक आम हो गई ह।
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उर भारत और नेपाल मे ं िथित

भारतीय मौसम िवभाग के अनसुार, िदसंबर मे ं लगभग पूरे उर भारत मे ं वषा  और िहमपात शूय दज िकया गया। िवभाग ने
चतेाया है िक जनवरी से माच 2026 तक उर-पिचम भारत, िहमाचल पदेश, उराखंड, जम-ूकमीर और लाख म
औसत स े86% कम वषा और िहमपात होने की सभंावना है।

LPA (Long Period Average) आकंड़ो ंके अनसुार, 1971 स े2020 के बीच उर भारत का औसत िहमपात 184.3 िममी
था। िपछल ेपांच वष म िहमपात म 25% िगरावट दज की गई है।

नेपाल म भी के ंिदय िहमालय मे ं कम बफ बारी और वषा  का िरकॉड  सामने आया है। िभवुन िवविवालय के पोफेसर िबनोद
पोखरेल के अनसुार, नेपाल म अटूबर के बाद कोई बािरश नही ंहुई और शेष सद म भी अिधकांश िहसो ंम मौसम शुक रहेगा।

मौसम िवशेषञो ंका िनकष

यिूनविसटी ऑफ़ रीिडंग के कीरन हंट ने बताया िक िविभन डेटा सटेो ंस ेअब पट प स ेपता चलता है िक िहमालय मे ं सिदयों
की वषा  और िहमपात लगातार घट रहे है।ं

हालांिक कुछ सिदयो ंम भारी िहमपात दखेा गया, लिेकन यह केवल असाधारण और थानीय घटनाए ँथी,ं जो पहल ेकी तरह परेू
े म समान प स ेनही ंहुई।ं
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