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सौया थॉमस बनी ंिमस इंिडया लोब वड  2026 की पहली रनर‑अप
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पठानमिथटा (केरल) की सौया एस. थॉमस ने राीय मचं पर अपनी पितभा और आम‑िववास स ेसबका िदल जीत िलया है।
िमस इंिडया लोब वड  2026 पितयोिगता म उहोनें दशे भर के 11 पितयोिगयो ंको पीछे छोड़ते हुए पहली रनर‑अप का िखताब
हािसल िकया है। यह पितयोिगता ले मेिरिडयन, कोिच म Pegasus Global Private Limited ारा आयोिजत की गई
थी।

पितयोिगता मे ं सफ़लता की राह

सौया ने इस राीय पितयोिगता म शीष 6 म जगह बनाने स ेपहल ेिमस साउथ इंिडया 2025 पेजट म भी अपना जलवा िदखाया
था, जहा ँउहोनें कड़ी पितपधा के बाद इस मकुाम तक पहुचंने का माग तय िकया था। इसके िलए उहोनें दशे की पितिठत
पितयोिगता के िलए तीव पिशण भी िकया।

उनकी पेजट याा शानदार रही है:
• िमस वीन केरल 2025 म दसूरी रनर‑अप
• िमस ावनकोर 2023 म िखताब िवजेता

य ेउपलिधया ँउनके िनरतंर पयास और दढ़ृ सकंप की िमसाल ह।

मॉडिलंग और अिभनय मे ं की उपलिधयाँ

सौया थॉमस केवल पेजट तक सीिमत नही ंह — वह एक थािपत मॉडल भी ह। उहोनें भारत भर म 30 से अिधक पमखु बांडों
के साथ काम िकया है और कई बॉलीवडु तथा दिण भारतीय िसतारो ंजैस ेमोहनलाल, माधवन और नासलीन के साथ िवापनों
म भी नजर आई ह। इसके अलावा वह सोशल मीिडया, वेब सीरीज और शॉट  िफमो ंम भी सिय भिूमका म ह।

एथलेिटक बैकगाउंड और यितगत जानकारी
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सौया एक पूव  एथलीट भी रह चकुी ह और उहोनें Sports Authority of India (SAI) स ेअपनी िशा और पिशण परूा
िकया है। वह थनीथोडे गांव (पठानमिथट्टा) की िनवासी ह और उनके माता‑िपता साजी थॉमस और िमनी एस. थॉमस ह।

केरल और राटीय तर पर उपलिध का महव

सौया की इस सफलता ने न केवल उनके पिरवार और गांव के िलए गव के पल ला िदए ह, बिक यह केरल के िलए एक राटीय
मंच पर मान‑समान का भी सकेंत है। यवुा पितभाओ ंके िलए यह पेरणा है िक सही मागदशन, किठन पिरम और आम‑िववास
स ेराटीय तर पर पहचान हािसल की जा सकती है।
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