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सफलता सहज नही ंिमलती। इसके पीछे होता है लबंे समय का सघंष, अपयश स ेिमली सीख, मानिसक दढृता और वय ंपर अटूट
िववास। डॉ. अनजुा फुलसुंदर शेलार, जो आज डॉ. अनजुा’स होिमओपैिथक िलिनक, मुंबई नाका, नािशक म कायरत ह,
की सफलता की कहानी इस िसांत को सजीव करती है।

होिमओपैथी का चनुाव और पारंिभक संघष

डॉ. अनजुा ने होिमओपैथी का चयन जानबझूकर िकया तािक वे केवल लणो ंको दखेकर उपचार न कर, बिक मरीज के शरीर,
मन और भावनाओ ंको यान म रखते हुए समग उपचार कर सक । एम.डी. (होिमओपैथी) की पढ़ाई के दौरान उह अययन का
दबाव, परीाओ ंका तनाव और अपेाओ ंका बोझ झेलना पड़ा। बावजदू इसके, “हम मरीजो ंके जीवन म सकारामक बदलाव ला
सकते ह” यह िववास उह हमशेा पेिरत करता रहा।

िशा परूी होने के बाद, पय उपचार े म पवेश करना एक बड़ा चनुौतीपणू कदम सािबत हुआ। अपना िलिनक शु करना
केवल वैकीय ान का िवषय नही ंथा, बिक आिथक योजना, संयम और आमिववास भी उतने ही आवयक थ।े शुआत म
मरीज कम आते थ,े कई िदन ऐस ेभी गज़ुरते थ ेजब परेू िदन एक भी मरीज नही ंआता। ऐस ेसमय म आिथक अिथरता और
भिवय की अिनिचतता ने मानिसक सघंष और बढ़ा िदया।

मानिसक दृढ़ता और सीखने का दृिटकोण

“या हम सही माग पर ह” जैस ेसवाल लगातार उनके मन म उठते रहे। डॉ. अनजुा ने इन सवालो ंको अपनी ताकद बनाया और
हर चनुौती को सीखने का अवसर मानते हुए आगे बढ़ती रही।ं खाली समय म उहोनें वैकीय अययन, नए केस का िवलेषण
और मरीजो ंकी मानिसक व जीवनशैली संबंधी गहन अययन जारी रखा।
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मिहला डॉटर के प मे ं िजमेदािरयाँ और पिरवार का समथन

एक मिहला डॉटर के प म पिरवार, यितगत जीवन और किरयर का सतंलुन बनाए रखना चनुौतीपणू होता है। डॉ. अनजुा ने
अपने पिरवार के सहयोग और वय ंपर िववास के दम पर कभी हार नही ंमानी। उनका मानना है िक डॉटर और मरीज के बीच
िववास और संवाद ही औषिध के समान महवपूण है।ं धीरे-धीरे उनके मरीजो ंम यह िववास थािपत होने लगा।

िलिनक और उपचार का दृिटकोण

डॉ. अनजुा के िलिनक म िववास पर आधािरत उपचार पमखु आधार बन गया। आज उनके िलिनक म मिहलाओ ंके PCOS,
हामोनल असंतलुन और वंयव, पुष-मिहला एलिजक िवकार, दीघकालीन रोग, वचारोग और ऑटोइयनू िवकारो ंम समग
उपचार पदान िकया जाता है। साथ ही, बचो ंके ADHD, ऑिटम पेटम िडसऑडर, अययन मे ं एकागता की कमी और
भावनामक अिथरता जैसी समयाओ ंम माता-िपता को मागदशन एवं उपचार पदान िकया जाता है।

होिमओपैथी के मायम स ेवे केवल लणो ंका इलाज नही ंकरती,ं बिक रोग के मलू कारण को समझकर दीघकालीन और
सकारामक पिरणाम सिुनिचत करती ह। लबंे समय तक पीिड़त मरीजो ंके वाय म सधुार और उनके चहेरे पर सतंोष दखेकर
उह असली सफलता का अनभुव होता है।

िलिनक का िवतार और नई पहचान

डॉ. अनजुा का एक महवपणू िनणय था मुंबई नाका मे ं नया िलिनक शु करना। नए थान पर िलिनक खोलना, बढ़ते खच
और पहचान बनाने की चनुौती आसान नही ंथी, लिेकन दीघकालीन दिृटकोण स ेयह आवयक था। आज यह िलिनक शांत,
सकारामक और भरोसेमंद उपचार के ंद के प म जाना जाता है।

सफलता की सीख

डॉ. अनजुा मानती ह िक सफलता केवल आिथक िथरता नही,ं बिक मरीजो ंकी पीड़ा कम करना, मानिसक सहारा देना
और वाय सधुार की िदशा मे ं मागदशन करना ही असली सफलता है। उनके अनसुार सघंष स ेही यितव बनता है और
उसी स ेसची सफलता जम लतेी है।

उनकी कहानी हर उस यित के िलए पेरणा है जो अपने सपनो ंको परूा करने के िलए िनरतंर पयास कर रहा है। चाहे शुआत
िकतनी भी छोटी यो ंन हो, िचकाटी और आमिववास के साथ पयास करते रह, सफलता िनिचत प स ेिमलगेी।

समान और पहचान

डॉ. अनजुा फुलसुंदर शेलार की इस शानदार उपलिध को “Maharashtra Business Icon 2025 /
Maharashtra Style Icon 2025 / Maharashtra Fashion Icon 2025” जैस ेपितिठत परुकारो ंके िलए चनुा
गया है। यह समान Reseal.in और India Fashion Icon Magazine ारा उन उभरते उिमयो ंऔर रचनामक
पितभाओ ंको पोसािहत करने के िलए िदया जाता है, िजहोनें अपने े म उकृट योगदान िदया है।

भय परुकार समारोह

इस परुकार समारोह म कई पिस िफमी हितया ँशािमल होगंी:
� वषा  उसगांवकर – बॉलीवडु अिभनेी
� सोनाली कुलकणी – भारतीय अिभनेी
� पाथना बेहेरे – भारतीय अिभनेी

यह आयोजन ी सधुीर कुमार पठाडे, Founder & CEO, Sure Me Multipurpose Pvt. Ltd. (Reseal.in) के नेतृव
म आयोिजत िकया जाएगा, जो महारा के उिमयो ंऔर पितभाओ ंको राीय मचं दनेे के िलए कायरत ह।
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