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पहली बार Barbie डॉल मे ं ऑिटम पेटम का पितिनिधव
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पिस िखलौना िनमाता Mattel Inc. ने अपनी लोकिपय Barbies फ़ैशिनटास लाइन म पहली बार Autistic Barbie
(ऑिटम पेम को दशाने वाली बाब) लॉच की है, जो िखलौनो ंके ज़िरए दिुनया भर के बचो ंमे ं समावेशन और जागकता
बढ़ाने की िदशा म एक महवपणू कदम माना जा रहा है। यह पहल िवव तर पर ऑिटज़्म समुदाय के अनभुवो ंको
पहचान दनेे और समझ बढ़ाने का पयास है।

िडज़ाइन मे ं िविवधता और अनभुव का पितिबंब

इस Autistic Barbie को लगभग 18 महीने की साझेदारी और शोध के बाद तैयार िकया गया है, िजसम Mattel ने
Autistic Self Advocacy Network (ASAN) जैस ेसगंठन के साथ िमलकर काम िकया। इसका उेय ऐसी डॉल
बनाना है जो कुछ ऑिटिटक यितयो ंके अनभुवो ंको दशा सके और बचो ंको खेल के माध्यम से
जुड़ने, सीखने और समझने म मदद करे।

डॉल म ऐस ेिडज़ाइन और एससेरीज़ शािमल ह जो ऑिटम स ेजड़ेु सेंसरी अनुभव और रोज़मर्रा के
उपकरणों को दशाते ह:

आखँ थोड़ी सी साइड म दखेने वाला आकार, िजसस ेआंखों में सीधे संपर्क न बनाने वाली
कुछ आदतो ंको िदखाया गया है।

बेडेंबल कोहनी और कलाई जो stimming या हाथ िहलाने जैसी हरकतो ंको सहज बनाने म मदद करते ह।

साथ म िफडजेट िपनर, नॉइज़ कै ंिसिलंग हेडफ़ोन, और टैबलेट जैसी सहायक कम्युिनकेशन
िडवाइस भी िमल ेह।
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डॉल का कपड़ा भावनामक और संसारी संवेदनशीलता को यान म रखकर हका और सहज बनाया गया है, िजसस ेकम
प्रितरोध वाली सनसनी का अनभुव िमलता है।

समावेशन और जागकता की िदशा मे ं कदम

Mattel के इस कदम को िखलौनो ंम िविवधता और समावेशन को बढ़ाने की ओर एक महवपणू पहल के प म दखेा जा रहा है।
कंपनी ने पहल ेभी अपनी Fashionistas लाइन म कई िदयांगता और िविवधता को दशाने वाली डॉस शािमल की ह, जैस ेिक
Type-1 डायिबटीज़, Down िसंड्रोम, ब्लाइंड Barbie, प्रोस्थेिटक
सदस्य वाला Barbie, और अलग-अगे शरीर पकार आिद।

कंपनी का कहना है िक यह डॉल बचो ंको यह सदंशे दतेी है िक दिुनया मे ं िविवधताए ँहोती है ं और हर अनभुव का समान होना
चािहए। यह पहल समावेशन में संवेदनशीलता बढ़ाने, और ऑिटम जैसी अवथाओ ंके बारे म सामाय
समझ को मजबतू करने का पयास है।

उपलधता और िवतार

नई Autistic Barbie डॉल को Mattel Shop और कुछ पमखु टोस म सुझाई गई खुदरा कीमत पर
उपलध कराया जा रहा है, और बाद म अमेिरका जैसे बाजारो ंमे ं वॉलमाट  टोस  पर भी िबी शु होने की उमीद है।

केदो ंजैस ेCDC के ऑिटज़्म और डेवलपमेंटल िडसएिबिलटी मॉिनटिरंग
नेटवर्क के अनसुार, ऑिटम बचो ंम अपेाकृत सामाय है और इसके बारे म जागकता बढ़ाने के पयास महवपणू माने
जाते ह
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