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पारपंिरक शराब के िवकप के प म आज नॉन-अल्कोहोिलक वाइन तेजी स ेलोकिपय हो रही है। यह वाइन
वाद और अनभुव के मामल ेम पारपंिरक वाइन स ेिमलती-जलुती है, लिेकन इसम अकोहॉल बहुत कम या लगभग नही ंहोता है,
िजसस ेयह वाय-सचते या शराब स ेपरहेज़ करने वाल ेलोगो ंके िलए एक आकषक िवकप बनती है।

नॉन-अकोहोिलक वाइन या होती है

नॉन-अकोहोिलक वाइन वह वाइन होती है िजसका अकोहॉल बहुत कम माा मे ं (लगभग 0.5 % ABV या उससे कम) होता
है, या िजस ेशराब के पभाव स ेमुत माना जाता है। यह नाम केवल उस शराब पर लाग ूहोता है िजस ेशराब की तरह बनाया गया
और िफर उसम स ेयादातर अकोहॉल हटा िदया गया हो।

यान रहे िक स्पार्किलंग ग्रेप जूस जैसी चीज़ो ंको लोग कभी-कभी वाइन समझ लतेे ह, लिेकन वे
वातव म वाइन नही ंहोती;ं वे िसफ़  अंगरू के रस पर बलुबलु ेवाल ेप होते ह।

कैसे बनती है नॉन-अकोहोिलक वाइन

नॉन-अकोहोिलक वाइन का िनमाण मलूतः पारंपिरक वाइन की तरह ही होता है — अंगरू को पकाया, दबाया और िकिवत
(ferment) िकया जाता है। यही पिया पारपंिरक शराब की वाइन के िलए भी होती है।

उसके बाद िवशेष तकनीक से अकोहॉल को हटाया जाता है, तािक वाइन का वाद और खशुब ूबनी रहे, लिेकन उसम नशे का
पभाव न रहे। पमखु तकनीको ंम शािमल ह:

वैयूम िडिटलेशन : कम तापमान पर शराब स ेअकोहॉल भाप के प म िनकाल दनेा।

िपिनंग कोन या िरवस ऑमोिसस : शराब स ेअकोहॉल को अलग करके वाद को वापस िमलाना।
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इन पियाओ ंके कारण वाइन का वाद, सगंुध और बनावट अिधक हद तक पारपंिरक वाइन जैसा ही रहता है। हालांिक
अकोहॉल हटाने स ेवाद म थोड़ा अंतर आ सकता है, लिेकन आमतौर पर इसका वाद और अनभुव काफी िमलता-जलुता रहता
है।

वाद और अनभुव

आज की नॉन-अकोहोिलक वाइन को इस तरह िडज़ाइन िकया जाता है िक इसका फ्लेवर प्रोफाइल पारपंिरक
वाइन के समान हो। चूिंक अकोहॉल बाद म हटाया जाता है, इसिलए कई मामलो ंम इसका वाद और खशुब ूकाफी हद तक यागी
हुई शराब जैसा ही अनभुव दतेा है।

कुल िमलाकर, यिद आप वाय कारणो ंस ेया शराब के असर स ेबचने के िलए िवकप ढंूढ रहे ह, तो नॉन-अकोहोिलक वाइन
मॉडरेशन म एक अछा िवकप हो सकती है। हालांिक यह याद रखना ज़री है िक कुछ उपादो ंम अकोहॉल के बहुत
छोटे-छोटे िनशान मौजदू हो सकते ह।

िकसके िलए उपयुत है

यह वाइन िवशेष प स ेउन लोगो ंके िलए उपयोगी है जो:

शराब स ेबचना चाहते ह, लिेकन वाइन के स्वाद को पसदं करते ह

वाय कारणो ंस ेअकोहॉल कम करना चाहते ह

गभावथा या औषधीय कारणो ंस ेशराब स ेपरहेज़ कर रहे ह

हालांिक यह िबलकुल अल्कोहॉल-फ्री नही ंभी हो सकती — कई उपादो ंम 0.5 % स ेभी कम अकोहॉल
मौजदू होता है।
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