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ITR भरने से पहले इन सेशन के बारे मे ं जर जान ले…ं 80C, 80D, 24B पर खास
यान दे।ं
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ITR:अगर आपने तय समय सीमा के बाद ITR फाइल िकया, तो सेशन 234F के तहत पेनटी लग
सकती है. 5 लाख से कम आय वालो ंको 1,000 और इससे ऊपर वालो ंको 5,000 तक जमुाना देना
पड़ सकता है.

इनकम टैस िवभाग ने अससेमट ईयर 2025-26 के िलए ITR-1 और ITR-4 फॉम को नोिटफाई कर िदया है. य ेफॉम उन
यितयो ंऔर संथाओ ंके िलए ह, िजनकी सालाना आय 50 लाख तक है. यानी फाइने ंिशयल ईयर 2024-25 के िलए ITR
भरने की पिया अब आिधकािरक तौर पर शु हो चकुी है. ऐस ेम टैसपेयस के िलए यह जरी हो जाता है िक वे आयकर
अिधिनयम, 1961 के उन अहम सेशस को समझ जो टैस कैलकुलशेन, िडडशन और टैस रेजीम चनुने म मदद करते ह.

धारा 139(1) ITR फाइल करना जरी
सबस ेपहल ेबात करते ह सेशन 139(1) की, जो यह साफ करता है िक िजनकी आय एक तय सीमा स ेयादा है, उनके िलए
आयकर िरटन फाइल करना अिनवाय है. इसके तहत जरी और वैिछक दोनो ंतरह की िरटन फाइिलगं का िज है.

परुाने टैस रेजीम के तहत िडडशन, सेशन 80C
अगर आप परुाना टैस िसटम अपनाते ह, तो सेशन 80C आपके िलए बेहद फायदमेदं है. इसके तहत आप PPF, EPF,
ELSS, टैस सिेवंग FD और जीवन बीमा जैस ेिनवेश पर 1.5 लाख तक की छूट पा सकते ह.

लिेकन याद रख, नए टैस रेजीम म यह छूट नही ंिमलती. हालांिक, नया रेजीम चनुने वाल ेटैसपेयस सेशन 80CCD(2) के
तहत एनपीएस म एलॉयर की योगदान पर 10 फीसदी तक की छूट ल ेसकते ह.
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होम लोन पर याज, सेशन 24B
अगर आपने घर के िलए लोन िलया है, तो उसके याज पर आप 2 लाख तक की छूट ल ेसकते ह और अछी बात य ेहै िक य ेछूट
दोनो ंटैस रेजीम म िमलती है.

HRA पर छूट, सेशन 10(13A)
अगर आप िकराय ेके घर म रहते ह और सालाना 1 लाख स ेयादा िकराया दतेे ह, तो HRA पर छूट पा सकते ह. इसके िलए
सेशन 10(13A) लाग ूहोता है.

हेथ इंयोरेसं पीिमयम पर छूट, सेशन 80D
वाय बीमा पर भी टैस म बड़ी राहत िमल सकती है. सेशन 80D के तहत आप सालाना 1 लाख तक की छूट ल ेसकते ह.
अगर आपकी उम 60 स ेकम है, तो 25,000 तक की छूट िमलगेी, लिेकन सीिनयर िसिटज़न के िलए यह सीमा 50,000 तक है.

लेट फाइिलंग पर पेनटी, सेशन 234F
अगर आपने तय समय सीमा के बाद ITR फाइल िकया, तो सेशन 234F के तहत पेनटी लग सकती है. 5 लाख स ेकम आय
वालो ंको 1,000 और इसस ेऊपर वालो ंको 5,000 तक जमुाना दनेा पड़ सकता है. साथ ही, दरेी स ेिरटन फाइल करने पर
सेशन 234A और 234B के तहत याज भी दनेा पड़ सकता है. तो अगर आप इस साल ITR फाइल करने की तैयारी कर रहे ह,
तो ऊपर बताए गए सेशस को यान म रख. य ेन िसफ  आपको सही िडडशन लमे करने म मदद करगे, बिक टैस लािनगं को
भी आसान बना दगे.
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