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23 गोड के साथ भी फेस कहते है ं: असली िवजय केवल गोड से होती है
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तैराकी के इितहास के सबस ेमहान ओलिंपयन माइकल फेस ने अपनी दृढ़ िवजयी मानिसकता और
ओलिंपक म अपने िरकॉड-तोड़ किरयर के बारे म खलुकर कहा है िक उनके िलए िसफ़  वण पदक ही वातव मे ं मायने रखते
है।ं फेस का मानना है िक िसवर और बॉज पदक हार के संकेत ह, न िक सफलता की पिूत।

वण की मानिसकता : “िसवर और बॉज हार है ं”

फेस ने राज शमानी के “Figuring Out” पॉडकाट म कहा िक ओलिंपक म जीते गए 28 पदको ंम स ेिसर्फ़ 23
स्वर्ण ही असली उपलब्िधयाँ हैं, योिंक उनके नजिरए म दूसरा या तीसरा थान रखने का
मतलब है िक िकसी ने उस िदन आपसे बेहतर तैयारी की थी।

उहोनें कहा,

“जैसा मने कहा अभी तक मझेु पता ही नही ंहै िक मरेे पास िकतने िसवर और बॉज ह… िसवर तो हार है, है न
आपने दसूरा थान पाया — आप हार गए। तीसरा थान िफर स ेहार है।”

उनके अनसुार गोल्ड ही वह संकेत है जो उकृटता और वातिवक जीत को दशाता है।

अपरंपरागत इितहास — पांच ओलंिपक मे ं ेठता

फेस का किरयर पाचँ ओलिंपक तक फैला हुआ है, िजसम उहोनें 23 वण, 3 रजत और 2 कांय पदक जीते — कुल 28
पदक हािसल िकए। फेस को असर सबसे अिधक समािनत ओलंिपयन माना जाता है, िजसने तैराकी म अपनी अितीयता
और िनरतंरता स ेखले का इितहास बदल िदया।

https://resealawrads.com


उहोनें अपनी ेठता को 2008 के बीिजगं ओलिंपक म एकल खेल में आठ स्वर्ण जीतकर थािपत िकया, जो
िकसी भी आधिुनक ओलिंपयन का एकल ओलिंपक म सवािधक वण का िरकॉड है।

मनःिथित और िवजयी दृिटकोण

फेस का यह कथन उनकी मानिसक दृढ़ता और पितपधा  की तीवता को भी दशाता है। उहोनें कहा िक दसूरे या तीसरे
थान ने उह यह याद िदलाया िक उनकी तैयारी में कहीं कमी रह गई है, और यह िवचार ही उह
लगातार वण के िलए पेिरत करता रहा।

इस बयान ने खलेो ंम मेडल की अहिमयत और एथलीट की मानिसकता को लकेर नई बहस भी शु कर दी है, िक या केवल
वण ही “सफलता” मानी जानी चािहए
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