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NASA की िदगज अंतिर याी सनुीता िविलयस का िरटायरमेटं
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िवव की चिचत अंतिर याी सनुीता “सनुी” िविलयस ने अपनी 27-साल लंबी और पेरणादायी सेवा के बाद NASA स े27
िदसंबर, 2025 को आिधकािरक प स ेसेवािनवृि ल ेली। िविलयस ने अपनी महेनत और दढ़ृता स ेअंतिर अवेषण के े म
अपना नाम अमर कर िदया है।

सनुीता िविलयस ने तीन अंतरराटीय अंतिर टेशन (ISS) िमशन परेू िकए और अपने किरयर म कुल 608 िदन अंतिर मे ं
िबताए, जो NASA म िकसी भी अंतिर याी के िलए दूसरे सबसे अिधक कुल समय का िरकॉड है। उहोनें नौ पेसवॉक भी
िकए, िजनकी कुल अविध 62 घंटे 6 िमनट रही — यह िकसी मिहला अंतिर याी के िलए सबस ेबड़ी पेसवॉक समय है।

NASA से िरटायरमेटं के बाद पेशंन का ढांचा

सनुीता िविलयस को NASA स ेसीधे िवशेष पेशंन नही ंिमलगेी, बिक उह Federal Employees Retirement
System (FERS) के तहत संघीय पेशंन का लाभ िमलगेा — यह वह पणाली है िजसके अंतगत अिधकांश अमिेरकी सघंीय
कमचािरयो ंको िरटायरमट म पशन िमलती है।

FERS पशन की गणना उनके 27 वषो की सेवा और उनकी तीन उचतम सैलरी वाले वषो की औसत के आधार पर होती
है। चूिंक िविलयस GS-15 गेड पर थी ं(यह अमिेरकी सघंीय कमचािरयो ंके िलए उचतम सामाय वेतन तरो ंम स ेएक है),
उनकी अनमुािनत पशन सालाना लगभग $43,200 (लगभग ₹36 लाख) हो सकती है।

अय पोट-िरटायरमेटं बेिनिफट्स

िरटायरमट के बाद सनुीता िविलयस को केवल पेशंन ही नही,ं बिक कई अय लाभ भी िमलगे:

वाय और जीवन बीमा

https://resealawrads.com


NASA के साथ उनके िरटायरमट के बाद भी वे फेडरल वाय बीमा योजनाओ ंऔर लाइफ इंयोरेसं का लाभ जारी रख
सकती ह, जैसा सघंीय कमचािरयो ंको िमलता है।

सोशल िसयोिरटी लाभ

उनके पास अमेिरका की सोशल िसयोिरटी कीम का समथन भी होगा, जो उह िरटायरमट के बाद अितिरत मािसक भगुतान
पदान करेगी।

िथ ट सेिवंस लान (TSP)

सनुीता ने अपने किरयर के दौरान TSP (401(k)-जैसे िरटायरमेटं सेिवंस) म योगदान िदया होगा, िजस ेवे िरटायरमट के बाद
िनकाल सकती ह या उसस ेिनयिमत आय भी ल ेसकती ह।

NASA मे ं योगदान और िवरासत

सनुीता िविलयस का किरयर न केवल उनकी पशन और लाभो ंके िलए याद िकया जाएगा, बिक वह मानव अंतिर उड़ान के
इितहास मे ं एक पेरक और सफल लाखो ंयाियो ंके िलए एक उदाहरण बन गई।ं उनके िरकॉड-तोड़ िमशनो ंऔर पेसवॉक
के समय ने उह NASA के इितहास मे ं एक समािनत थान िदलाया है।

अब आगे का राता

अब जब सनुीता ने सिय अंतिर सवेा स ेसंयास ल ेिलया है, तो वे सभंवतः पेरक वततृाओ ंके प मे ं, अनसंुधान या िशा-
सबंिधत ेो ंमे ं, या िनजी पेस सेटर मे ं सलाहकार के प मे ं अपना अनभुव साझा कर सकती ह — जैसा कई विरठ
िरटायड वैािनक और अंतिर याी करते ह।
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