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सगंमनेर तालकुा के वाय े म िजन नामो ंपर लोग सबस ेअिधक भरोसा करते ह, उनम डॉ. संदीप बालासाहेब कडलग का
नाम अगणी है। सादगी, अनशुासन और मरीजो ंके पित आमीयता—इही ंमूयो ंपर आधािरत उनका िफिजयोथरेपी का सफर आज
सैकड़ो ंलोगो ंके िलए राहत और नई िजदंगी का मायम बन चकुा है।

गामीण पृठभिूम से िचिकसा सेवा तक

एक साधारण िकसान पिरवार म जम ेडॉ. सदंीप कडलग का पालन-पोषण गामीण पिरवेश म हुआ, जहां उहोनें बचपन स ेही लोगों
को दघुटनाओ,ं जोड़ो ंके दद, लकवे और खले-चोटो ंके कारण पीड़ा म दखेा। इही ंअनभुवो ंने उनके मन म लोगो ंके दद को कम
करने की भावना जगाई और उहोनें िफिजयोथेरपी को अपना काये चनुा।

उच िशा और िवशेषञता की मजबतू नीवं

डॉ. कडलग ने िफिजयोथरेपी े म गहन और शाशु िशा पात की—

बैचलर ऑफ िफिजयोथेरपी (B.P.Th) – साढ़े चार वष

माटर ऑफ िफिजयोथेरपी (M.P.Th – ऑथोपेिडस) – 2 वष

उहोनें यह उच िशा बेगंलु िथत राजीव गांधी यूिनविसटी ऑफ हेथ साइंसेज़ स ेपणू की। िलिनकल ेिनगं, शोधामक
दिृटकोण और आधिुनक िचिकसा ान ने उनकी उपचार पित को अयतं पभावी बनाया।

आरोयम िफिजयोथेरपी एडं वेलनेस से ंटर की थापना

िशा पणू करने के बाद गामीण और शहरी े के मरीजो ंको गणुवापणू िफिजयोथरेपी सवेाए ंउपलध कराने के उेय स ेउहोनें
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सगंमनेर म “आरोयम िफिजयोथेरपी एडं वेलनेस से ंटर” की थापना की। आज यह क द अयाधिुनक उपकरणो,ं यितगत
उपचार योजनाओ ंऔर रोगी-क िदत सवेाओ ंके िलए जाना जाता है।

इलाज की िविशट पित

डॉ. सदंीप कडलग की पहचान केवल दद कम करने तक सीिमत नही ंहै, बिक वे मरीजो ंकी कायमता और जीवन-गणुवा
सधुारने पर िवशेष जोर दतेे ह। उनकी पमखु िवशेषताए ंह—

पयके मरीज का सखोल (िडटेल) मूयांकन           

दद के साथ-साथ मवूमट और ताकत पर फोकस

यायाम, जीवनशैली सधुार और मागदशन

शिया के बाद िरहैिबिलटेशन

िखलािड़यो ंके िलए िवशेष पोस िफिजयो पोटोकॉल

हर आय ुवग के िलए उपचार सिुवधाएं

आरोयम िफिजयोथरेपी एडं वेलनेस सटर म बचो ंस ेलकेर बजुगु तक सभी के िलए उपचार उपलध ह। पमखु सवेा े—

पाघात व यरूोलॉिजकल िरहैिबिलटेशन

रीढ़ और जोड़ो ंके रोग

घटुना दद, कमर दद, गदन दद

सजरी के बाद पनुवसन

खले-चोट और पोस िरहैब

सरेेबल पासी व बालरोग िफिजयोथरेपी

विरठ नागिरको ंके िलए सतंलुन और वेदनाशमन पिशण

वाय जागकता का भी दाियव

डॉ. कडलग केवल उपचारक ही नही,ं बिक वाय जागकता के सिय पचारक भी ह। वे सोशल मीिडया, समाचार पो ंऔर
जनसपंक  मायमो ंस ेगामीण ेो ंम िफिजयोथरेपी के महव को लकेर लगातार जागकता फैलाते ह।

‘अपना िफिजयोथेरिपट’ बनी पहचान

आज सगंमनेर तालकुा म डॉ. सदंीप कडलग को लोग नेह स े“आपला िफिजयोथेरिपट” कहते ह। ईमानदारी, महेनत और ान
के बल पर खड़ा िकया गया उनका यह सफर यवुा िफिजयोथरेिपटो ंऔर मिेडकल े म आने वाल ेछाो ंके िलए िनिचत ही
मागदशक है।

समान और पहचान

डॉ. संदीप बालासाहेब कडलग की इस शानदार उपलिध को “Maharashtra Business Icon 2025 /
Maharashtra Style Icon 2025 / Maharashtra Fashion Icon 2025” जैस ेपितिठत परुकारो ंके िलए चनुा
गया है। यह समान Reseal.in और India Fashion Icon Magazine ारा उन उभरते उिमयो ंऔर रचनामक
पितभाओ ंको पोसािहत करने के िलए िदया जाता है, िजहोनें अपने े म उकृट योगदान िदया है।

भय परुकार समारोह



इस परुकार समारोह म कई पिस िफमी हितया ँशािमल होगंी:
� वषा  उसगांवकर – बॉलीवडु अिभनेी
� सोनाली कुलकणी – भारतीय अिभनेी
� पाथना बेहेरे – भारतीय अिभनेी

यह आयोजन ी सधुीर कुमार पठाडे, Founder & CEO, Sure Me Multipurpose Pvt. Ltd. (Reseal.in) के नेतृव
म आयोिजत िकया जाएगा, जो महारा के उिमयो ंऔर पितभाओ ंको राीय मचं दनेे के िलए कायरत ह।
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