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तेजी से बदलते हेथकेयर पिरदृय मे ं, जहां उपचार तकनीके ं आधिुनक हो रही है ं, वही ंमानवीय संवेदना और भरोसा आज
भी सबसे बड़ी जरत है।
इसी सोच के साथ कोापरु िजल ेके गडिहंलज म कायरत डॉ. पमोद बाबरुाव डोगंरे, डॉटर ऑफ िफिजयोथरेेपी, पनुवास और
िरकवरी के े म एक भरोसमेदं नाम बनकर उभरे ह।

िमिूत िफिजयोथेरेपी िलिनक के मायम स ेउहोनें रोगी-क िदत िफिजयोथरेेपी को नई पिरभाषा दी है, जहां िवशेषता के साथ
कणा और सलुभता को समान महव िदया जाता है।

िशा से सेवा तक का मजबतू आधार

डॉ. पमोद डोगंरे ने अपनी शैिणक याा की शुआत केएलई इंटीट्यूट ऑफ िफिजयोथेरेपी स ेबैचलर ऑफ िफिजयोथरेेपी
(BPT) की िडगी पात कर की। इसके बाद उहोनें कयिुनटी एडं पिलक हेथ मे ं माटर ऑफ िफिजयोथेरेपी कर अपनी
अकादिमक और िलिनकल मता को और सशत िकया।

िनरतंर सीखने की पितबता के तहत उहोनें

Certified Orthopedic Manual Therapist (COMT)

Certified Dry Needling Therapist (CDNT)
जैस ेपोफेशनल सिटिफकेशन भी हािसल िकए ह।

उनत तकनीको ंमे ं िवशेषञता
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डॉ. डोगंरे की िवशेषता म शािमल ह—

मैनअुल थरेेपी

ाय नीडिलगं

एयपूंचर

एडवांड टेिपगं तकनीक

इन तकनीको ंके मायम स ेवे हर मरीज के िलए यितगत और पमाण-आधािरत उपचार योजना तैयार करते ह, िजसस ेिरकवरी
तेज और पभावी हो सके।

िमिूत िफिजयोथेरेपी िलिनक : संपूण पनुवास का के ंद

लॉक नं. S-14/S-15, कुबट्टी पैराडाइज़, भड़गांव रोड, गडिहंलज िथत िमिूत िफिजयोथरेेपी िलिनक आज उनत
िफिजयोथरेेपी सवेाओ ंका भरोसमेदं क द बन चकुा है।

यहां िविभन पकार की जिटल समयाओ ंका उपचार िकया जाता है, िजनम शािमल ह—

गभंीर सड़क दघुटना और ॉमा पनुवास

हडी व मांसपेिशयो ंस ेजड़ुी सजरी के बाद िरकवरी

पाइन और बेन सजरी के बाद यरूोलॉिजकल िरहैिबिलटेशन

िखलािड़यो ंके िलए पोस इजंरी मैनेजमट

फुटबॉल िखलािड़यो ंऔर कराटे िखलािड़यो ंम आम िलगामट इजंरी का उपचार

डॉ. डोगंरे की हैड्ंस-ऑन अपोच और सुयविथत िरहैिबिलटेशन पोटोकॉल के कारण कई मरीज दोबारा सिय और आमिनभर
जीवन जीने म सफल हुए ह।

िलिनक से बाहर तक वाय सेवा

डॉ. पमोद डोगंरे को अय िचिकसको ंस ेअलग बनाता है उनका समदुाय-के ंिदत दृिटकोण। िलिनक सचंालन के साथ-साथ वे

बजुगु

जरतमदं

चलने-िफरने म असमथ मरीजों
के िलए होम िविज़ट और होम-केयर िफिजयोथेरेपी सेवाए ंभी पदान करते ह।

उनका मानना है िक गणुवापूण वाय सेवा हर यित तक पहंुचनी चािहए, चाहे उसकी शारीिरक या सामािजक िथित
कुछ भी हो।

आयवुिदक िचिकसा के साथ समवय

िसतबंर 2023 स ेडॉ. डोगंरे व. केदारी रेडेकर आयवुिदक हॉिपटल एडं िरसच से ंटर, गडिहंलज स ेभी जड़ेु हुए ह।
यह सहयोग आधिुनक िफिजयोथरेेपी और पारपंिरक िचिकसा पितयो ंके समवय का उदाहरण है, िजसस ेमरीजो ंको समग और
पभावी उपचार िमल रहा है।

भरोसे, उपचार और पेरणा की िवरासत



वष के अनभुव म डॉ. पमोद बी. डोगंरे ने असंय मरीजो ंको सफलतापवूक पनुवास पदान िकया है। वे आज िसफ  एक कुशल
िफिजयोथरेेिपट ही नही,ं बिक ऐस ेवाय पेशेवर के प म पहचाने जाते ह जो लंबी अविध की िरकवरी और जीवन गणुवा
को पाथिमकता दतेे ह।

िमिूत िफिजयोथेरेपी िलिनक आज एक यवसाय स ेकही ंअिधक बन चकुा है—यह गडिहंलज म िरकवरी, भरोसे और
िजमेदार मेिडकल उिमता का पतीक है।

समान और पहचान

डॉ. पमोद डोगंरे की इस शानदार उपलिध को “Maharashtra Business Icon 2025 / Maharashtra Style
Icon 2025 / Maharashtra Fashion Icon 2025” जैस ेपितिठत परुकारो ंके िलए चनुा गया है। यह समान
Reseal.in और India Fashion Icon Magazine ारा उन उभरते उिमयो ंऔर रचनामक पितभाओ ंको पोसािहत
करने के िलए िदया जाता है, िजहोनें अपने े म उकृट योगदान िदया है।

भय परुकार समारोह

इस परुकार समारोह म कई पिस िफमी हितया ँशािमल होगंी:
� वषा  उसगांवकर – बॉलीवडु अिभनेी
� सोनाली कुलकणी – भारतीय अिभनेी
� पाथना बेहेरे – भारतीय अिभनेी

यह आयोजन ी सधुीर कुमार पठाडे, Founder & CEO, Sure Me Multipurpose Pvt. Ltd. (Reseal.in) के नेतृव
म आयोिजत िकया जाएगा, जो महारा के उिमयो ंऔर पितभाओ ंको राीय मचं दनेे के िलए कायरत ह
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