
नािशक | Tuesday, 22 September 2026

योग : मन, शरीर और आमा का संतलुन – अता संदीप पािटल की पेरणादायक याा
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आज की भागदौड़ भरी जीवनशैली म मानिसक तनाव, शारीिरक बीमािरया ँऔर असतंिुलत िदनचया आम हो गई ह। ऐस ेसमय म
योग केवल यायाम नही,ं बिक एक संपूण जीवन-पित बनकर उभरता है। इसी िवचार को साकार िकया है अता संदीप
पािटल ने, िजहोनें Mindvision Yoga & Wellness Center की थापना कर समाज को वथ जीवन का माग
िदखाया है।

अता पािटल िपछल े4 वषो से योग का पिशण, पचार और पसार कर रही ह। उनका मानना है िक योग केवल आसनो ंतक
सीिमत नही ंहै, बिक यह शरीर, मन और आमा के बीच संतलुन थािपत करने का सशत मायम है। योग के िनयिमत
अयास स ेयित सकारामक दिृटकोण अपनाता है और उसका सपणू वाय बेहतर होता है।

अपने योग-सफर के दौरान उहोनें गभसंकार योग, पाणायाम, यान, सूम यायाम, वजन कम करने वाला योग जैस ेअनेक
योग पकारो ंपर िवशेष काय िकया है। साथ ही वे सही आहार, आमिववास बढ़ाने और तनावमुत जीवनशैली पर भी मागदशन
दतेी ह।

िडिजटल यगु के अनसुार चलते हुए अता पािटल Google Meet और Zoom िलंक के मायम स ेभी िनयिमत योग काएँ
सचंािलत करती ह, िजसस ेदशे-िवदशे के अनेक लोग उनके योग सो ंस ेलाभ उठा रहे ह। उनके मागदशन म कई साधको ंने
िवदेशो ंमे ं भी योग िशक के प मे ं पहचान बनाई है।

उहोनें योग िशक पिशण पाठ्यम (Teacher Training Course) सफलतापवूक पणू िकया है। इसके साथ ही
Basic Yoga Course, डायिबटीज कंटोल योग, हड्डी और मांसपेिशयो ंसे संबंिधत योग जैस ेिविभन पमािणत कोस
िकए ह। वे आयषु मंालय, भारत सरकार से मायता पात योग पमाणप भी पात कर चकुी ह।

अता पािटल का मानना है िक िनयिमत योग अयास और उिचत आहार के मायम स ेडायिबटीज जैसी बीमािरयो ंपर िनयंण
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पाया जा सकता है। योग न केवल रोगो ंस ेबचाव करता है, बिक यह यित को आमशांित, अनशुासन और संतिुलत जीवन
की ओर ल ेजाता है।

आज Mindvision Yoga & Wellness Center केवल एक योग क द नही,ं बिक वाय, सकारामक सोच और
आिमक शांित का िववसनीय मचं बन चकुा है। अता सदंीप पािटल की यह याा अनेक लोगो ंके िलए पेरणाोत है और योग के
मायम स ेसमाज को वथ बनाने का उनका पयास िनिचत प स ेसराहनीय है।
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