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भारत के पिचम बंगाल म जानलवेा िनपाह वायरस के नए मामलो ंने न िसफ  दशे बिक एिशया के कई िहसो ंम िचतंा बढ़ा दी है।
संमण की गभंीरता को दखेते हुए थाईलै ंड, नेपाल और ताइवान जैस ेदशेो ंने अपने हवाई अडो ंऔर सीमाओ ंपर िनगरानी कड़ी
कर दी है।

 वायकमी भी संिमत, वारंटीन बढ़ाया गया

इस महीने की शुआत म पिचम बगंाल म पांच वायकमी िनपाह वायरस से संिमत पाए गए, िजनम स ेएक की हालत बेहद
नाजकु बताई जा रही है। संिमतो ंके सपंक  म आए करीब 110 लोगो ंको एहितयातन वारंटीन िकया गया है। सभी मामले
बारासात के एक िनजी अपताल स ेजड़ेु बताए जा रहे ह।

थाईलै ंड और नेपाल ने शु की ीिनंग

संमण के खतरे को दखेते हुए थाईलै ंड ने बैकंॉक और फुकेत के तीन अंतरराटीय हवाई अड्डो ंपर पिचम बगंाल स ेआने
वाली उड़ानो ंके याियो ंकी वाय जांच शु कर दी है। याियो ंस ेवाय सबंधंी घोषणाप भरवाए जा रहे ह।

नेपाल ने भी काठमांडू एयरपोट और भारत स ेजड़ेु थल सीमा िबंदओु ंपर ीिनंग लाग ूकर दी है।

 ताइवान मे ं ‘कैटेगरी-5’ मे ं शािमल करने का पताव

ताइवान के वाय अिधकािरयो ंने िनपाह वायरस को “कैटेगरी-5 बीमारी” की सचूी म शािमल करने का पताव रखा है। इस
ेणी म ऐसी दलुभ और उभरती बीमािरयां आती ह, िजनस ेसावजिनक वाय को गभंीर खतरा होता है और िजनके िलए तकाल
िरपोिटग जरी होती है।

 िनपाह वायरस या है और कैसे फैलता है
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िनपाह वायरस जानवरो ंसे इंसानो ंमे ं फैल सकता है, खासकर फल खाने वाले चमगादड़ और सअूर इसके पमखु ोत माने
जाते ह। यह वायरस दूिषत भोजन या संिमत यित के सीधे संपक  स ेभी फैल सकता है।

िवव वाय सगंठन (WHO) ने िनपाह को शीष 10 पाथिमक बीमािरयो ंम शािमल िकया है, िजनम कोिवड-19 और जीका
जैस ेवायरस भी ह।

लण और खतरा

िनपाह वायरस का इयूबेशन पीिरयड 4 से 14 िदन तक हो सकता है।
पारिंभक लणो ंम शािमल ह:

बखुार

िसरदद

मांसपेिशयो ंम दद

उटी

गल ेम खराश

गभंीर मामलो ंम मरीज को िनमोिनया, बेहोशी और िदमाग की सजून (एसेफलाइिटस) हो सकती है, जो जानलवेा सािबत हो
सकती है।

इस वायरस की मृय ुदर 40% से 75% तक मानी जाती है, और िफलहाल कोई पभावी वैसीन या दवा उपलध नही ंहै।

पहले भी हो चकेु है ं िनपाह के पकोप

1998: मलिेशया म पहला बड़ा पकोप, 100 स ेअिधक मौत

2001 और 2007: पिचम बगंाल म मामले

2018 और 2023: केरल म गभंीर पकोप, बड़ी संया म मौत

बांलादेश : 2001 के बाद 100 स ेअिधक मौत
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