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भारत के सवोच यायालय ने 30 जनवरी 2026 को एक ऐितहािसक आदशे जारी िकया है, िजसम मािसक धम वाय
(Menstrual Health) को भारतीय संिवधान के अनुछेद 21 के तहत मौिलक अिधकार माना गया है। कोट ने कहा िक
लड़िकयो ंऔर मिहलाओ ंके िलए सैिनटरी पैड और सरुित वछता सिुवधाए ँउपलध कराना राय की िज़मदेारी है तािक उह
गिरमा, वाय और समान िशा का अिधकार िमल सके।

कूलो ंमे ं मुत सैिनटरी पैड, अलग-अलग शौचालय अिनवाय

सपुीम कोट की पीठ ने सभी सरकारी तथा िनजी कूलो ंको िनदश िदया है िक वे का 6 से 12 तक की छााओ ंको जैव-
अपघट्य (biodegradable) सैिनटरी पैड मुत मे ं उपलध कराए।ँ अगर कोई पाइवेट कूल इन सिुवधाओ ंको नही ंदतेा
है, तो उसकी मायता र िकए जाने की चतेावनी दी गई है। साथ ही लड़को ंऔर लड़िकयो ंके िलए अलग-अलग
functional (कायशील) शौचालय, पानी, साबनु और डायपोजल (फेकंने) की उिचत यवथा भी अिनवाय की गई है।

कोट  का दृिटकोण : गिरमा, समानता और िशा

यायमिूत जे. बी. पारदीवाला और आर. महादेवन की बच ने पट िकया िक मािसक धम वाय का अभाव लड़िकयो ंसे
उनके िशा, वाय, गिरमा और िनजी जीवन के अिधकार को छीनता है। अदालत ने कहा िक जब तक पयात वछता
सिुवधाए ँऔर सरुा नही ंहोगी, लड़िकया ँिशा म परूी तरह भाग नही ंल ेसकती।ं इसीिलए, यह मामला केवल वाय का नही ं
बिक सिंवधान के मलूभतू अिधकारो ंका मामला भी है।

सपुीम कोट ने यह भी कहा िक अलग-अलग शौचालय की कमी और सैिनटरी उपादो ंकी उपलधता न होना “िगिरजया की गिरमा”
पर पितकूल पभाव डालता है और यह समान िशा के अिधकार को पभािवत करता है।

समावेशी और सरुित सिुवधाए ँअिनवाय
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कोट ने यह भी िनदश िदया है िक सभी कूलो ंम अम िवािथयो ंके िलए सिुवधाजनक शौचालय बनाए जाए ँतथा सैिनटरी पैड
को टॉयलेट पिरसर या िनकट थानो ंपर उपलध कराया जाय ेतािक लड़िकयो ंको गोपनीयता िमल सके और वे िबना िझझक
इसके उपयोग कर सक ।

समाज-तर पर सकारामक पभाव की उमीद

िवलषेको ंका कहना है िक यह िनणय मिहलाओ ंके वाय, िशा मे ं भागीदारी और सामािजक गिरमा को मजबतूी दगेा तथा
पीिरयड शेिमंग और लै ंिगक भेदभाव जैस ेसामािजक िढ़यो ंको चनुौती दगेा। इसस ेन केवल िशा तक लड़िकयो ंकी पहुचँ
बेहतर होगी, बिक सामािजक मानिसकता म भी पिरवतन आने की सभावना है।
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