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भारतीय रेलवे की पहली Vande Bharat Sleeper Express (Howrah–Kamakhya–Howrah) ेन म खाना मेयू
मे ं बड़ा बदलाव िकया गया है: अब याियो ंको िटकट बिुकंग के दौरान शाकाहारी और मांसाहारी दोनो ंिवकप चनुने की
सिुवधा िमल रही है। यह जानकारी Indian Express की िरपोट के अनसुार सामने आई है।

अब नॉन-वेज़ भी िमलेगा

IRCTC (Indian Railway Catering and Tourism Corporation) ने ेन के फूड मेय ूको सशंोिधत करते हुए याियों
को ड veg और नॉन-वेज िवकप चनुने का िवकप िदया है। शुआत म केवल शाकाहारी भोजन पदान करने का पावधान था,
िजसम मछली या मांस शािमल नही ंिकया गया था, लिेकन अब याियो ंको िचकन आधािरत नॉन-वेज़ थाली चनुने का िवकप भी
िमलगेा।

रेल मंी अिवनी वैणव ने घोषणा करते हुए कहा िक यह बदलाव 1 फरवरी 2026 स ेपभावी हुआ, िजसस ेयाियो ंको उनकी
पसदं के अनसुार भोजन चनुने की आज़ादी िमली है।

ेीय वाद पर भी ज़ोर

IRCTC के अनसुार, इस ेन के मेय ूम मेरे थानीय यंजनो ंको पमखुता दी जा रही है — पहल ेस ेमौजदू बगंाली और असिमया
शैली के शाकाहारी यजंन अब िचकन आधािरत थानीय वादो ंके साथ भी उपलध ह। यह कदम भारतीय रेल के ेीय वादों
और याियो ंकी िविवध पसंद को यान म रखते हुए िलया गया है।

पहले की िथित और िववाद

नई ेन के शुआत म, केवल शाकाहारी मेय ूको लकेर कुछ याियो ंऔर राजनैितक समहूो ंने आपि जताई थी, खासकर उन
इलाको ंम जहा ँपरपंरागत प स ेनॉन-वेज़ खाने की पाथिमकता है। इस पर पितिया के बाद IRCTC ने मेय ूम बदलाव िकया
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और नॉन-वेज़ िवकप जोड़ िदया।

िटकट बिुकंग मे ं चयन की पिया

अब िटकट बकु करते समय याी “Veg” या “Non-Veg” दोनो ंम स ेअपना पसदंीदा भोजन चनु सकते ह, िजसस ेयाा के
िलए भोजन पहल ेस ेसिुनिचत िकया जा सके। यह सिुवधा िवशेष प स ेलबंे सफ़र म सिुवधा और चनुाव की आज़ादी दतेी है।
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