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8 महीने की गभवती भारतीय शूटर मेघना सजनार ने एिशयन चै ंिपयनिशप मे ं बॉज जीता
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डो. करणी िसहं शिूटंग रज, नई िदली: भारत की शूटर मेघना सजनार ने एक पेरणादायक उपलिध दज की है — एिशयन
राइफल एडं िपटल चै ंिपयनिशप 2026 म उहोनें बॉज मेडल जीतकर दशे का नाम रोशन िकया, वह भी गभावथा के आठवे ं
महीने मे।ं

32-साल की मघेना ने मिहलाओ ंकी 10 मीटर एयर राइफल पधा म शानदार पदशन िकया और किठन पितपधा के बावजदू
बॉज पदक हािसल िकया। इसके साथ ही भारतीय टीम ने इस इवट म टीम गोड मेडल भी अपने नाम िकया, िजसम मघेना ने
महवपणू भिूमका िनभाई।

पितयोिगता के अंितम िदन भारतीय िनशानेबाजो ंने बेहतरीन कौशल और मनोबल का पदशन िकया। मघेना की इस उपलिध को
बैडिमंटन टार पीवी िसंध ुने भी सोशल मीिडया पर सराहा, उहोनें िलखा िक ऐसा साहस और समपण िदखाना सामाय नही ंहै,
और यह न केवल मघेना बिक सभी मिहलाओ ंको पेिरत करता है।

गभावथा के इस उनत चरण म शिूटंग जैस ेतकनीकी खले म पदक जीतना शारीिरक और मानिसक दोनो ंतरह स ेचनुौतीपणू होता
है, योिंक िथरता, सतंलुन और यान अयतं आवयक होते ह। मघेना ने इन सभी चनुौितयो ंका सामना करते हुए शानदार
पिरणाम दज िकया और भारतीय खलेपेिमयो ंके बीच गव का पल पैदा िकया।

यह उपलिध न िसफ  मघेना की यितगत मता का पतीक है, बिक भारतीय मिहलाओ ंके खले े म सघंष और उकृटता की
कहानी को भी बल दतेी है।
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