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गौरेला–पेडा–मरवाही मे ं आयवुद वेलनेस टूिरम को बढ़ावा
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अवास कैवत | मरवाही
िजल ेके लामना गाम िथत Village/Home Stay म ठहरे England स ेआए िवदशेी महेमानो ंको शासकीय आयवुद औषधालय,
बती-बगरा म पारपंिरक भारतीय िचिकसा पित स ेिविधवत पिरिचत कराया गया। पाकृितक सौदंय स ेिघरे इस िजल ेम िवदशेी
अितिथयो ंका आयवुद की ओर बढ़ता झान े के िलए गव का िवषय माना जा रहा है।

औषधालय म आयषु िचिकसक डॉ. दीपा साहू ने िवदशेी महेमानो ंको आयवुद के मलू िसांतो,ं पचंकम िचिकसा पित, रोग
िनदान पिया एवं िविभन आयवुिदक उपचार िविधयो ंकी िवतारपवूक जानकारी दी। उहोनें बताया िक आयवुद केवल रोगो ंके
उपचार तक सीिमत नही ंहै, बिक यह वथ जीवनशैली, सतंिुलत आहार-िवहार और मानिसक शांित का माग भी पशत करता
है। आयवुद की समग िचिकसा पणाली शरीर, मन और आमा के सतंलुन पर आधािरत है, जो रोग के मलू कारण को समात करने
पर बल दतेी है।

इस अवसर पर िवदशेी अितिथयो ंने नाड़ी वेदन (Nadi Swedana) एवं किपंग थेरेपी (Cupping Therapy) का पय
अनभुव पात िकया। औषधीय भाप ारा दी गई नाड़ी वेदन पिया स ेशरीर की जकड़न, मांसपेिशयो ंके दद एवं थकान म
उलखेनीय राहत महससू की गई। वही ंकिपगं थरेेपी के मायम स ेरत सचंार म सधुार हुआ और शरीर म नई ऊजा का सचंार
हुआ। उपचार के पचात महेमानो ंने वय ंको अिधक आरामदायक, हका और ऊजावान महससू िकया।

परूी उपचार पिया के दौरान फामािसट पूरन िसंह आयम तथा पी.टी.एस. संतोष कुमार यादव का िवशेष सहयोग रहा। दोनो ंने
यवथाओ ंके सचुा सचंालन, थरेेपी की तैयारी एवं समवय म महवपणू भिूमका िनभाई, िजसस ेकायम सफलतापवूक सपंन
हुआ।

िवदशेी महेमानो ंने भारतीय आयवुद िचिकसा पणाली की सराहना करते हुए इस ेपाकृितक, सरुित एवं पभावी बताया। उहोनें कहा
िक आधिुनक जीवनशैली स ेउपन तनाव, थकान और शारीिरक समयाओ ंके समाधान म आयवुद एक सशत िवकप िस हो
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सकता है। उहोनें यह भी यत िकया िक वे अपने दशे लौटकर इस सकारामक अनभुव को साझा करगे।

थानीय वाय िवभाग के अनसुार, इस पकार की पहल स ेिजल ेम आयवुद एवं वेलनेस टूिरम को नई गित िमलगेी। पाकृितक
सौदंय और पारपंिरक िचिकसा िवरासत स ेसमृ गौरेला–पेा–मरवाही िजला भिवय म अंतरराीय वाय पयटन के क द के
प म िवकिसत हो सकता है। यह आयोजन े की पहचान को वैिवक मचं पर थािपत करने की िदशा म एक महवपणू कदम
माना जा रहा है।
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