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आज के समय म जीवनशैली स ेजड़ुी वाय समयाए ंतेजी स ेबढ़ रही ह। ऐस ेदौर म नािसक की उमी ऐवया मनेन वाय
और जागकता के े म अपनी पहचान बना रही ह।

वह जापान की कंपनी Enagic के कंगन (alkaline) वाटर की वतं िवतरक ह और लोगो ंको पानी की गणुवा और अछे
वाय के बीच के सबंधं के बारे म जागक कर रही ह।

िशा और संकारो ंसे िमला आधार

ऐवया मनेन का जम वष 1981 म गजुरात के वडोदरा (मालसर) म हुआ। बाद म वह नािसक आ गई,ं जहां उहोनें अपनी पढ़ाई
परूी की। उहोनें नािसक स ेबी.ए. की िडगी पात की।

उनके जीवन म अनशुासन, सहानभुिूत और सामािजक िजमदेारी जैस ेमूय हमशेा महवपणू रहे ह। यही मूय उनके काम म भी
िदखाई दतेे ह।

वाय े मे ं कदम

जनवरी 2025 म ऐवया मनेन ने वाय े म औपचािरक प स ेअपना यवसाय शु िकया। उनका कंगन वाटर स ेजड़ुाव
केवल पेशेवर नही,ं बिक यितगत अनभुव स ेभी जड़ुा है।

उनके पित अजीत मनेन के क सर स ेउबरने के बाद, जीवनशैली म बदलाव और कंगन वाटर के िनयिमत उपयोग स ेउनके वाय
म सकारामक सधुार दखेा गया।

इस अनभुव ने ऐवया को यह िववास िदलाया िक बचाव और जागकता ही लबंे समय तक वथ रहने की कंुजी है।

दवाइयो ंसे पहले जागकता पर जोर
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ऐवया मनेन अब अपनी खदु की फम थािपत करने की तैयारी कर रही ह। उनका उेय है िक लोग केवल दवाइयो ंपर िनभर न
रह, बिक पानी की गणुवा और सतंिुलत जीवनशैली पर भी यान द।

वह डेमो, परामश और जागकता स आयोिजत करती ह, जहां पिरवारो ंको पानी की गणुवा समझने और सही वाय िनणय
लनेे के िलए मागदशन िदया जाता है।

उनका यान िटकाऊ जीवनशैली और लबंे समय तक अछे वाय पर है।

सकारामक बदलाव की िदशा

ऐवया मनेन का काम वाय जागकता, ईमानदार यवसाय और सामािजक भलाई पर आधािरत है। उनकी याा यह िदखाती है
िक यितगत अनभुव भी समाज के िलए पेरणा बन सकते ह।

जैस-ेजैस ेवह अपने पयासो ंको आगे बढ़ा रही ह, उनका उेय है िक अिधक स ेअिधक लोग वथ जीवन के पित जागक हों
और बेहतर समदुाय का िनमाण हो सके।

समान और पहचान

ऐवया  मेनन की इस शानदार उपलिध को “Maharashtra Business Icon 2025 / Maharashtra Style Icon
2025 / Maharashtra Fashion Icon 2025” जैस ेपितिठत परुकारो ंके िलए चनुा गया है। यह समान Reseal.in
और India Fashion Icon Magazine ारा उन उभरते उिमयो ंऔर रचनामक पितभाओ ंको पोसािहत करने के िलए
िदया जाता है, िजहोनें अपने े म उकृट योगदान िदया है।

भय परुकार समारोह

इस परुकार समारोह म कई पिस िफमी हितया ँशािमल होगंी:
� वषा  उसगांवकर – बॉलीवडु अिभनेी
� सोनाली कुलकणी – भारतीय अिभनेी
� पाथना बेहेरे – भारतीय अिभनेी

यह आयोजन ी सधुीर कुमार पठाडे, Founder & CEO, Sure Me Multipurpose Pvt. Ltd. (Reseal.in) के नेतृव
म आयोिजत िकया जाएगा, जो महारा के उिमयो ंऔर पितभाओ ंको राीय मचं दनेे के िलए कायरत ह
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