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या आपका बचा 12वी ंका मे ं फेल हो गया िबना िचलाए उनका आमिववास कैसे
बढ़ाया जाए
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12वी ंके नतीजे अभी घोिषत हुए है।ं कुछ लोग इस पिरणाम मे ं सफल हुए, जबिक अय असफल रहे।
अगर आपका बचा इस बार 12वी ंकी परीा मे ं फेल हो गया है तो उस पर गुसा न करे ं, उसे समझे ं
और उसका आमिववास बढ़ाए।ं

आजकल बचो ंकी सफलता का आकलन उनके परीा अंको ंके आधार पर िकया जाता है। यह सवाल खासकर तब उठता है जब
पड़ोसी या िरतेदार िकसी बच ेस ेउसके 10वी ंया 12वी ंका के अंको ंके बारे म पछूते ह। लिेकन परीा म आपको जो अंक
िमलगे वे िसफ  संयाए ंह। यह उनका कैिरयर नही ंहै, यह उनका भिवय है। ऐस ेम माता-िपता के िलए अपने बचो ंकी असफलता
को लकेर परेशान होने की बजाय उस ेसमझना यादा जरी है।

अगर आपका बचा भी इस 12वी ंकी परीा म फेल हो गया है तो उस ेमारने या ताना मारने का कोई मतलब नही ंहै। ऐसी िथित
म, माता-िपता के िलए यह आवयक है िक वे अपने बचो ंको हतोसािहत िकए िबना उनका आमिववास बढ़ाए।ं ऐस ेमामल ेम,
माता-िपता को िननिलिखत िबदंओु ंपर िवचार करना चािहए।

बच ेस ेखलुकर बात कर।
शिमदगी के कारण बच ेअपने माता-िपता स ेइस िवषय पर बात करने म िझझकते ह। ऐसी पिरिथितयो ंम, माता-िपता को उनसे
खलुकर बात करनी चािहए तथा उह आवयक सहायता पदान करनी चािहए, न िक ऐसा यवहार करना चािहए िजसस ेउह और
अिधक शिमदा होना पड़े। बचो ंको पोसािहत कर और उह अपनी गलितयो ंस ेसीखने का अवसर दकेर आगे बढ़ने के िलए कह।

इस समय बचो ंका समथन कर
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बचो,ं िवशेषकर िकशोरो,ं के साथ समया यह है िक वे किठन समय म मदद नही ंमांगते। ऐसी िथित म आपको आगे बढ़कर उह
बताना होगा िक आप िकसी भी तरह की मदद के िलए हमशेा तैयार ह। यह वह समय है जब उनके माता-िपता उह िम के प म
अपने करीब रखना चाहते ह। वे जैस ेह, उह वैस ेही वीकार कर।

अवसाद को रोक
हर बचा अपने माता-िपता को खशु रखना चाहता है। ऐस ेम जब वे परीा म असफल हो जाते ह तो उह अपराध बोध होने लगता
है, िजसस ेवे अवसाद की ओर बढ़ जाते ह। ऐसी िथित म उन पर अयिधक तनाव डालने या उह दिंडत करने के बजाय यह
दखेना जरी है िक कही ंआपका बचा अवसाद म तो नही ंजा रहा है। इसस ेबच ेका भावी जीवन बबाद हो सकता है। बचो ंके
साथ सवंाद कर.

बहुत यादा उमीद मत रखो.
अपने बचो ंके भिवय के िलए अवातिवक अपेाए ँन रख। ऐसा करने स ेबचो ंपर दबाव पड़ता है और उनका पदशन खराब होता
है। ऐसी िथित म यिद बचा असफल हो गया है तो साथ बैठकर नया लय िनधािरत कर और उस ेपात करने म उसकी मदद
कर। इसके िलए आपको एक योजना बनानी चािहए और उसकी तलुना दसूरो ंस ेनही ंकरनी चािहए। सिुनिचत कर िक कैिरयर
चनुते समय कोई तनाव न हो।
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