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63 की उम मे ं सनुहरी उड़ान : फोस  अकादमी मँझगवां की कोच सनुीता िसंह ने राटीय
मंच पर लहराया छीसगढ़ का परचम
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अवास कैवर्त | मरवाही | समाचार वाणी न्यूज़
कभी-कभी कुछ जीत िसफ  पदक नही ंहोती,ं वे अधरेू सपनो ंकी वापसी होती ह। 63 वष की आय ुम, जब अिधकांश लोग िवाम को
पाथिमकता दतेे ह, तब मझँगवां की सनुीता िसहं ने अपने अदय साहस और अटूट िववास स ेएक नई िमसाल कायम कर दी।
उहोनें यह सािबत कर िदया िक यिद हौसला बलुदं हो तो उम कभी बाधा नही ंबनती।

जबलपरु म आयोिजत 45वी ंराीय माटर एथलिेटस चिपयनिशप म सनुीता िसहं ने 3000 मीटर वॉक रेस म वण पदक और
100 मीटर िरल ेरेस म कांय पदक जीतकर छीसगढ़ का नाम राीय तर पर रोशन िकया। यह उपलिध केवल यितगत
सफलता नही,ं बिक परेू पदशे के िलए गौरव का ण है।

शासकीय उच मायिमक िवालय अंडी म यायाम िशक के पद स ेसवेािनवृ होने के बाद उनके जीवन का एक अयाय अवय
पणू हुआ, लिेकन उनके भीतर का िखलाड़ी अभी भी जीवंत था। उहोनें आराम का राता नही ंचनुा, बिक एक नई शुआत का
सकंप िलया। हर सबुह ठंडी हवाओ ंके बीच अयास, शरीर की थकान स ेजझूते कदम और खदु को िनरतंर बेहतर बनाने का
सकंप—यही उनकी िदनचया बन गई।

कोच के प म काय करते हुए उनके मन म एक सपना आकार लनेे लगा—राीय मचं पर पदक जीतने का। कई बार वाय ने
साथ नही ंिदया, कई बार उम ने सीमाए ंखड़ी की,ं लिेकन उनके आमिववास ने हर चनुौती को पीछे छोड़ िदया। उहोनें िस कर
िदया िक दढ़ृ इछाशित के सामने कोई भी बाधा थायी नही ंहोती।

जब पितयोिगता म वण पदक उनके गल ेम डाला गया, वह ण केवल जीत का नही,ं बिक वष की तपया का पिरणाम था।
उनकी आखंो ंस ेबहते आसं ूउन अनिगनत सबुहो ंकी गवाही द ेरहे थ,े जब उहोनें खदु स ेकहा था—“अभी नही ंकना है।” वे उन
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रातो ंका पमाण थ,े जब थकान के बावजदू मन ने हार नही ंमानी।

अपनी इस ऐितहािसक उपलिध का ेय सनुीता िसहं ने फोस अकादमी मझँगवां के संथापक डॉ. लाल उमदे िसहं, कोच वसीम
सर, समत कोिचगं टाफ, पिरवार और शभुिचतंको ंको िदया। उहोनें भावकु होकर कहा िक यिद उह मागदशन, िववास और
िनरतंर सहयोग न िमला होता, तो यह सपना साकार नही ंहो पाता।

उनके शद—“उम िसफ  शरीर की होती है, सपनो ंकी नही”ं—आज हजारो ंलोगो ंके िलए पेरणा बन चकेु ह। उनकी यह उपलिध न
केवल गौरेला–पेा–मरवाही (जीपीएम) िजल,े बिक परेू छीसगढ़ के िलए गव का िवषय है।

आज सनुीता िसहं केवल एक िखलाड़ी या कोच का नाम नही ंह, बिक वे एक सदंशे ह—एक ऐसी पेरणा, जो यह बताती है िक यिद
िदल म जनुनू हो, तो 63 वष की उम म भी सनुहरी उड़ान भरी जा सकती है।

यह जीत केवल एक पदक नही,ं बिक उन सभी के िलए उमीद की िकरण है, जो कभी अपने सपनो ंको उम के हवाल ेकर दतेे ह।
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