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हषद पंजाबी : दद  से दृढ़ता तक की पेरक याा – Strength Hub Unisex Gym की
सफलता गाथा
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सफलता केवल एक मकुाम नही ंहोती, बिक वह सघंष, अनशुासन, धैय और आमिववास की लबंी याा का पिरणाम होती है।
हषद पजंाबी की कहानी भी कुछ ऐसी ही है। यह केवल एक िजम खोलने की कहानी नही,ं बिक दद स ेशित तक के पिरवतन की
गाथा है।

आज जब लोग Strength Hub Unisex Gym को दखेते ह, तो उह आधिुनक मशीन, आकषक लाइस, सगंीत और
मजबतू शरीर िदखाई दतेे ह। लिेकन इन सबके पीछे छुपी है सघंष, िववास और आम-पिरवतन की लबंी कहानी।

एक समय ऐसा था जब हषद पजंाबी खदु शारीिरक प स ेकमजोर थ।े उह लगातार शरीर म दद रहता था, कमजोरी महससू होती
थी, यहा ँतक िक साइिटका नव पेन जैसी तकलीफो ंस ेभी गजुरना पड़ा। िबना अिधक काम िकए भी थकान महससू होती थी।

वे असर सोचते थ े— “म हमशेा बीमार यो ंरहता हूँ”

लिेकन उनके भीतर कही ंएक आवाज थी —
“तमु कमजोर नही ंहो, तमु बस अपिशित हो।”

यही िवचार उनके जीवन का टिनग पॉइटं बना।

उहोनें िजम जॉइन िकया, बॉडीिबडर बनने के िलए नही,ं बिक अपनी सहेत सधुारने के िलए। शुआत बेहद किठन थी।
मांसपेिशयो ंम कई िदनो ंतक दद रहता था। भारी वजन उठाना तो दरू, हकी एसरसाइज भी मिुकल लगती थी। कई बार दसूरों
को दखेकर सकंोच भी होता था।

लिेकन उहोनें हार नही ंमानी।

https://resealawrads.com


हषद ने एक महवपणू बात सीखी —
“मोिटवेशन कुछ समय का होता है, पर अनशुासन थायी पिरणाम दतेा है।”

ऐस ेकई िदन आए जब मन नही ंकरता था, शरीर थका होता था, और िदमाग नकारामक सोचता था। िफर भी वे िजम जाते रहे।
भल ेही हका वक आउट िकया, लिेकन आदत नही ंछोड़ी।

धीरे-धीरे शरीर बदलने लगा। दद कम हुआ, आमिववास बढ़ा। लोग पछूने लगे — “तमु या कर रहे हो”

तब उहोनें समझा िक िफटनेस केवल मांसपेिशयो ंके बारे म नही ंहै, यह पेरणा के बारे म है।

िजम खोलने का सपना आसान नही ंथा। सबस ेबड़ी चनुौती थी पैसा।

िजम उपकरण महगंे होते ह। िकराया, िबजली, इटंीिरयर, बांिडंग — सब म िनवेश चािहए।

कई लोगो ंने कहा —
“यह बहुत िरकी है।”
“कपटीशन बहुत यादा है।”
“िजम का िबजनेस जदी नही ंचलता।”

लिेकन हषद पहल ेही अपनी शारीिरक कमजोरी स ेबड़ी लड़ाई जीत चकेु थ।े अब यवसाय का डर उह रोक नही ंसकता था।

उहोनें पैस ेबचाए। लािनगं की। उपकरणो ंकी िरसच की। बांिडंग और पहचान पर काम िकया।

इसी सोच स ेजम हुआ — Strength Hub Unisex Gym

“Unisex” इसिलए — योिंक िफटनेस हर िकसी के िलए है। ताकत का कोई िलगं नही ंहोता।

िजम खलु गया, लिेकन सघंष खम नही ंहुआ।

पहल ेकुछ महीनो ंम सदय संया कम थी। खच तय थ,े लिेकन आय िथर नही ंथी। यही समय असली परीा का था।

लिेकन हार मानने के बजाय हषद ने गणुवा पर यान िदया।

उहोनें हर सदय को यितगत ेिनगं दी। शुआत करने वालो ंको खास मागदशन िदया।

धीरे-धीरे माउथ पिलिसटी शु हुई।
एक सदय का बॉडी ांसफॉमशन हुआ।
दसूरे ने वजन कम िकया।
एक मिहला सदय ने आमिववास और ताकत पाई।

उनकी सफलता ही िजम की असली िवापन बन गई।

किठन समय म हषद ने केवल शारीिरक नही,ं बिक मानिसक और आयािमक शित पर भी यान िदया। वे मानते ह िक सफलता
केवल पैस ेया शरीर की नही,ं आमबल की भी होती है।

कभी-कभी मन म सवाल आते थ:े
या होगा अगर यह असफल हो गया
या होगा अगर पैसा डूब गया
या म सब सभंाल पाऊँगा

लिेकन िफर वे अपने ही सफर को याद करते — दद स ेशित तक।
अगर खदु को बदल सकते ह, तो यवसाय यो ंनहीं

दद अथायी है, िवकास थायी है।



लोग सदंहे करगे, पर पिरणाम जवाब दगे।

सफलता धीमी होती है, लिेकन िथर होती है।

आपकी सबस ेबड़ी पितयोिगता आपका परुाना वप है।

आज जब हषद अपने िजम म लोगो ंको पसीना बहाते, मुकुराते और खदु को बेहतर बनाते दखेते ह, तो उह गव होता है।

उनका सपना अभी खम नही ंहुआ —

िजम का िवतार

एडवांस उपकरण जोड़ना

ांसफॉमशन पोगाम शु करना

अपने शहर म िफटनेस जागकता फैलाना

उनका लय केवल लाभ कमाना नही,ं बिक लोगो ंको वह दद और कमजोरी स ेबचाना है िजसस ेवे वय ंगजुरे थ।े

यिद आप शारीिरक, आिथक या मानिसक सघंष स ेगजुर रहे ह — तो याद रख:

आपकी वतमान िथित आपकी अंितम मिंजल नही ंहै।

हर मजबतू यित कभी कमजोर था।
हर सफल यवसाय कभी एक िवचार था।
हर आमिववासी यित कभी सदंहे स ेभरा था।

अंतर केवल इतना है — उहोनें हार नही ंमानी।

उनकी समिपत कायशैली, अनशुासन, और पेरणादायक उमशीलता को समान दतेे हुए उह पितिठत “Maharashtra
Business Icon” परुकार के िलए चयिनत िकया गया है।

यह समान Reseal.in तथा India Fashion Icon Magazine ारा पदान िकया जा रहा है, जो महारा के उभरते
उिमयो ंऔर रचनामक पितभाओ ंको राीय मचं पदान करते ह।

इस भय समारोह म पिस िफम अिभनेी Prarthana Behere िवशेष अितिथ के प म उपिथत रहगी।

कायम का आयोजन Sudhir Kumar Pathade, संथापक एवं CEO, Reseal.in के नेतृव म िकया जा रहा है, जो
महारा के पितभाशाली उिमयो ंको राीय पहचान िदलाने हेत ुिनरतंर पयासरत ह।
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