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डॉ. सौ.ं पूनम संतोष मथुा : सौदंय , िफटनेस और योग के े मे ं सफलता की पेरक कहानी
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सफलता कभी अचानक नही ंिमलती, बिक वह िनरतंर सघंष, िववास और महेनत का पिरणाम होती है। डॉ. सौ.ं पनूम सतंोष मथुा
ऐसी ही पेरणादायक मिहला उमी ह, िजहोनें अपने आमिववास और उमशीलता कौशल के दम पर सौदंय और वाय के े
म उलखेनीय थान पात िकया है।

वे Lucky Beauty Hub, Lucky Fitness Hub और Lucky Yoga Class की सफल सचंािलका ह। 10 िदसबंर
2008 को शु िकया गया उनका यह सफर आज भी िनरतंर पगित की ओर अगसर है।

29 नवंबर 1983 को जमी डॉ. पनूम मथुा ने SY.B.Com तक िशा पात की। इसके साथ ही उहोनें िकन कॉमटेोलॉजी म
पीएचडी की उपािध पात की, िजसस ेउनके ान और िवशेषता को एक नई िदशा िमली।

वे िपछल े16 वष स ेएक अनभुवी यटूीिशयन ह और 5 वष स ेयोग िशिका के प म भी कायरत ह। इसके अितिरत वे एक
कुशल महेदंी आिटट ह तथा िविभन पकार की हॉबी लाससे सचंािलत करती ह। उहोनें कई थानो ंपर यटूी सिेमनार
आयोिजत िकए ह, जहां उहोनें मिहलाओ ंको आमिनभर बनने के िलए मागदशन िदया।

यवसाय की शुआत आसान नही ंथी। आिथक किठनाइयां, अनभुव की कमी और गाहको ंका िववास जीतने की चनुौती उनके
सामने थी।

परतं ुउहोनें हार नही ंमानी। गाहको ंकी जरतो ंको समझते हुए उहोनें अपनी सवेाओ ंम िनरतंर सधुार िकया। अपने टाफ को
पिशित िकया, नई तकनीको ंको अपनाया और गणुवा पर िवशेष यान िदया।

उनकी महेनत और िज का पिरणाम यह हुआ िक आज उनका पितठान नािशक म एक िववसनीय नाम बन चकुा है।

डॉ. पनूम मथुा को उनके उकृट योगदान के िलए अनेक परुकार और समान पात हुए ह:

https://resealawrads.com


सकुया परुकार

बेट यटूीिशयन अवॉड

टार िडीयटूर अवॉड

िवशेष रतदाता समान

मानद डॉटरेट (Honorary Doctorate Award)

िविभन पितयोिगताओ ंम जज के प म आमिंत

य ेउपलिधयां उनके समपण और उकृट कायशैली का पमाण ह।

Lucky’s Beauty Hub
लॉट न.ं 6, िहमगौरी को-ऑप. हाउिसगं सोसायटी,
गलुमोहर नगर, िदडंोरी रोड, हसल, नािशक – 4
(िमलिेनयम पाक  के पास)

� मोबाइल: 9372312122

उनकी उमशीलता और सघंषपणू सफलता को दखेते हुए पितिठत “Maharashtra Business Icon” समान के िलए उनका
चयन िकया गया है।

यह समान Reseal.in और India Fashion Icon Magazine ारा पदान िकया जाएगा।

इस समारोह म पिस अिभनेी Prarthana Behere िवशेष अितिथ के प म उपिथत रहगी। कायम का नेतृव
Sudhir Kumar Pathade ारा िकया जा रहा है।

डॉ. सौ.ं पनूम सतंोष मथुा की कहानी यह िसखाती है िक सघंष और िनरतंर पयास स ेिकसी भी लय को हािसल िकया जा सकता
है।

उहोनें केवल एक यवसाय खड़ा नही ंिकया, बिक मिहलाओ ंको आमिनभर बनने की पेरणा दी है।

उनकी याा इस बात का पमाण है िक यिद इराद ेमजबतू हो,ं महेनत सची हो और िववास अटूट हो, तो सफलता अवय िमलती
है।
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