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योग के मायम से वाय और आमिववास का संदेश दे रही है ं अता संदीप पािटल
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आज के तनावपणू और तेज़ रतार जीवन म मानिसक और शारीिरक सतंलुन बनाए रखना एक बड़ी चनुौती बन गया है। ऐस ेसमय
म योग लोगो ंके जीवन म सकारामक बदलाव लाने का महवपणू मायम बन रहा है। इसी उेय के साथ अता संदीप पािटल
िपछल ेकई वष स ेयोग के मायम स ेसमाज म वाय, जागकता और आमिववास का सदंशे द ेरही ह।

अता पािटल ने िपछल ेलगभग चार वष स ेयोग के पचार-पसार और पिशण का काय लगातार िकया है। इस दौरान उह यह
अनभुव हुआ िक योग केवल शारीिरक यायाम नही,ं बिक एक सपंणू जीवनशैली है, जो मन, शरीर और आमा को सतंिुलत बनाती
है। योग के मायम स ेयित अपने वाय को बेहतर बना सकता है, मानिसक तनाव को कम कर सकता है और जीवन म
सकारामकता ला सकता है।

योग के पित अपनी बढ़ती िच और लोगो ंको मागदशन दनेे की इछा के चलते उहोनें योग िशक बनने का िनणय िलया। इसके
िलए उहोनें िविधवत योग पिशण पात िकया और आवयक योग िशक पिशण पायम भी परूा िकया। इसके अलावा उहोनें
आयषु मंालय स ेसबंिंधत पमािणत योग पिशण भी पात िकया तथा आहारशा (Nutrition) का अययन कर िडलोमा भी
हािसल िकया, िजसस ेलोगो ंको वाय और योग के बारे म सपंणू मागदशन द ेसक ।

पिशण परूा करने के बाद उहोनें अपने किरयर की शुआत योग िशिका के प म की। उहोनें ऑफलाइन के साथ-साथ
ऑनलाइन मायम स ेभी योग पिशण दनेा शु िकया। Google Meet और Zoom जैस ेिडिजटल लटेफॉम के मायम से
दशे-िवदशे के कई लोग उनके योग सो ंस ेजड़ुने लगे। बहुत ही कम समय म बड़ी संया म लोगो ंने उनके योग पिशण स ेलाभ
पात िकया।

अता पािटल का मानना है िक योग यित के जीवन म अनशुासन, सकारामक सोच और आमिववास को बढ़ाता है। उनके
मागदशन स ेकई लोगो ंने वाय सबंधंी समयाओ ंस ेराहत पाई और योग को अपने दैिनक जीवन का िहसा बनाया।
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योग के पित अपने समपण और समाज म वाय जागकता बढ़ाने के उेय स ेउहोनें अपना वय ंका योग क द
“Mindvision Yoga & Wellness Center” शु िकया। इस क द के मायम स ेवे लोगो ंको योग, पाणायाम, यान और
वथ जीवनशैली के बारे म पिशण दतेी ह।

अता पािटल का मानना है िक यिद हर यित अपने जीवन म योग को अपनाए, तो वह न केवल शारीिरक प स ेवथ रहेगा
बिक मानिसक प स ेभी मजबतू बनेगा। उनका उेय अिधक स ेअिधक लोगो ंतक योग का सदंशे पहुचँाना और उह वथ
जीवन की ओर पेिरत करना है।

अता सदंीप पािटल की कहानी यह सािबत करती है िक यिद िकसी यित के भीतर समाज के िलए कुछ सकारामक करने की
इछा और दढ़ृ सकंप हो, तो वह अपने पयासो ंस ेकई लोगो ंके जीवन म बदलाव ला सकता है। योग के मायम स ेवाय और
सतंिुलत जीवन का सदंशे दनेे का उनका पयास समाज के िलए पेरणादायक है।
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