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मिुकल वत मे ं िकेटरो ंका सहारा बने यवुराज िसंह, पंत-िगल समेत कई िखलािड़यो ंको
दे रहे नई िदशा
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भारतीय िकेट के िदगज ऑलराउंडर Yuvraj Singh ने भल ेही अंतरराीय िकेट स ेसंयास ल ेिलया हो, लिेकन आज भी
उनका योगदान भारतीय िकेट म लगातार िदखाई द ेरहा है। हाल के वष म वह यवुा िखलािड़यो ंके िलए सबस ेभरोसमेदं मटर
बनकर उभरे ह।

किठन समय म कई भारतीय िकेटर अपने खले को बेहतर बनाने के िलए यवुराज िसहं स ेसलाह लनेे पहुचंते ह। इनम Rishabh
Pant, Shubman Gill, Abhishek Sharma, Prabhsimran Singh और Priyansh Arya जैस ेिखलाड़ी शािमल ह।

ऋषभ पतं ने मांगी यवुराज स ेमदद

हाल ही म खबर आई िक Rishabh Pant ने म ुबंई म यवुराज िसहं के साथ समय िबताया और अपने खले के कई पहलओु ंपर चचा
की। सीिमत ओवरो ंकी टीम म अपनी जगह को लकेर चनुौती का सामना कर रहे पतं अपने पदशन म सधुार के िलए यवुराज से
मागदशन ल ेरहे ह।

कोिवड के दौरान शु हुई मटरिशप

यवुराज िसहं की मटरिशप की शुआत कोिवड-19 महामारी के दौरान हुई थी। उस समय उहोनें पजंाब के कुछ यवुा िखलािड़यों
को अपने घर बलुाकर मुत म ेिनगं दी थी। उसी गुप म Shubman Gill और Abhishek Sharma भी शािमल थ।े

आज िगल भारतीय टेट और वनडे टीम के कतान बन चकेु ह, जबिक अिभषके शमा टी20 फॉमट के पमखु बलबेाजो ंम िगने
जाते ह।

यो ंखास ह यवुराज की ेिनगं
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यवुराज िसहं को बलबेाजी की बारीिकयो ंकी गहरी समझ है। उनकी ेिनगं म सतंलुन, टाइिमगं और पावर-िहिटंग पर खास यान
िदया जाता है। अिभषके शमा की ऑफ-साइड म लबंी िहट लगाने की मता को यवुराज की ेिनगं का बड़ा असर माना जाता है।

इसके अलावा यवुराज का वभाव काफी सहज और मजािकया माना जाता है। िखलाड़ी उनके साथ अयास के दौरान सहज
महससू करते ह, िजसस ेसीखने का माहौल बेहतर बनता है।

पावर-िहिटंग के बादशाह रहे यवुराज

अपने किरयर के दौरान यवुराज िसहं दिुनया के सबस ेखतरनाक पावर-िहटस म िगने जाते थ।े 2007 ICC T20 World Cup
म उहोनें इंलड के गदबाज Stuart Broad के एक ओवर म लगातार छह छके जड़कर इितहास रच िदया था।

इसके अलावा 2011 ICC Cricket World Cup म उनका पदशन शानदार रहा था और भारत की जीत म उनकी अहम भिूमका
रही थी।

आज िनभा रहे ह बड़े भाई की भिूमका

आज यवुराज िसहं खदु को यवुा िखलािड़यो ंके िलए बड़े भाई की तरह मानते ह। वह उह न केवल तकनीकी सलाह दतेे ह बिक
मानिसक प स ेभी मजबतू बनने के िलए पेिरत करते ह।

अगर आने वाल ेसमय म ऋषभ पतं या अय िखलाड़ी शानदार पदशन करते ह, तो इसम उनकी महेनत के साथ-साथ यवुराज िसहं
की मागदशक भिूमका भी महवपणू मानी जाएगी।
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