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महावीर जयंती 2026: कब है ितिथ, या है इितहास और भगवान महावीर की िशाओ ंका
महव
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जैन धम के 24व तीथकर Mahavira की जयतंी हर वष बड़े ा और उसाह के साथ मनाई जाती है। महावीर जयतंी जैन
समदुाय का सबस ेमहवपणू धािमक पव माना जाता है। वष 2026 म महावीर जयतंी चै माह के शुल प की योदशी ितिथ
को मनाई जाएगी, जो आमतौर पर माच या अपैल के महीने म पड़ती है।

यह िदन भगवान महावीर के जमोसव के प म मनाया जाता है और इस ेअिहसंा, सय और धम के माग पर चलने की पेरणा के
प म दखेा जाता है।

भगवान महावीर का जम लगभग 599 ईसा पवू वैशाली (वतमान िबहार) के कंुडलपरु म हुआ था। उनके िपता राजा िसाथ और
माता िशला थी।ं जम के समय उनका नाम वधमान रखा गया था।

राजसी जीवन म पल-ेबढ़े महावीर ने 30 वष की आय ुम सांसािरक जीवन याग कर संयास गहण कर िलया। इसके बाद उहोनें
कठोर तप और साधना के मायम स े12 वष तक आमान की खोज की। अंततः उह केवलान (सवोच ान) की पाित हुई
और वे ‘महावीर’ कहलाए।

भगवान महावीर ने मानव जीवन के िलए अयतं सरल और पभावशाली िसांत िदए, िजनका पालन आज भी लाखो ंलोग करते ह।
उनकी पमखु िशाए ंइस पकार ह:

अिहंसा (Non-violence): िकसी भी जीव को मन, वचन और कम स ेकट न पहुचंाना।
सय (Truth): हमशेा सय बोलना और सय का पालन करना।
अतेय (Non-stealing): चोरी या िकसी का अिधकार छीनना गलत है।
बचय (Celibacy): इिंदयो ंपर िनयंण रखना।
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अपिरगह (Non-possession): आवयकता स ेअिधक वतओु ंका सगंह न करना।

इन पांच िसांतो ंको जैन धम म ‘पचं महावत’ कहा जाता है।

महावीर जयतंी केवल एक जमोसव नही,ं बिक एक आयािमक सदंशे का िदन है। यह पव लोगो ंको सादगी, सयंम और शांित का
जीवन जीने की पेरणा दतेा है।

इस िदन जैन मिंदरो ंम िवशेष पजूा-अचना, अिभषके और पवचन आयोिजत िकए जाते ह। भगवान महावीर की पितमा को सजाकर
शोभायााए ंिनकाली जाती ह। भतजन दान-पुय, गरीबो ंकी मदद और जीवो ंके पित कणा िदखाने का सकंप लतेे ह।

महावीर जयतंी के अवसर पर दशेभर म िविभन धािमक कायम आयोिजत िकए जाते ह:

मिंदरो ंम िवशेष पजूा और अिभषके
भगवान महावीर की शोभायाा
धािमक पवचन और ससगं
गरीबो ंको भोजन और व दान
पश-ुपियो ंके पित दया और सवेा

यह पव समाज म शांित, सिहणतुा और भाईचारे का सदंशे दतेा है।

आज के आधिुनक और तनावपणू जीवन म भगवान महावीर की िशाए ंपहल ेस ेकही ंअिधक पासिंगक हो गई ह। िहसंा, लालच और
असिहणतुा के बढ़ते माहौल म अिहसंा और अपिरगह का सदंशे मानवता के िलए मागदशक बन सकता है।

महावीर जयतंी हम यह िसखाती है िक सची खशुी भौितक सखुो ंम नही,ं बिक आिमक शांित और सतंोष म है।

महावीर जयतंी केवल एक धािमक पव नही,ं बिक मानवता के िलए एक पेरणादायक सदंशे है। Mahavira की िशाए ंआज भी हम
सही माग िदखाती ह और एक शांितपणू, सतंिुलत और नैितक जीवन जीने की पेरणा दतेी ह।

इस पावन अवसर पर हम उनके बताए िसांतो ंको अपनाकर समाज म सकारामक बदलाव लाने का सकंप लनेा चािहए।
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